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A Sephardic Siddur with Kabbalistic Kavanot.
Un Sidur Sefardi con Kavanot Cabalistico.




About Kabbalah4All Siddur/Acerca de Kabbalah4All Siddur

As an international online Sephardic Jewish
community, it was important to create a siddur
that would meet the needs of those who join us
from all around the world and could be
downloaded to a computer or tablet. Our Siddur
follows Nusach Edot HaMizrach (Sephardic). We
welcome you to use our siddur whether you are
joining us for services or praying on your own.

Como comunidad judia sefardi internacional en
linea, era importante crear un sidur que
satisficiera las necesidades de quienes se unen
a nosotros de todo el mundo y que pudiera
descargarse a una computadora o tableta.
Nuestro Sidur sigue a Nusach Edot HaMizrach
(sefardi). Lo invitamos a usar nuestro sidur, ya
sea que se una a nosotros para los servicios o
ore por su cuenta.

Transliteration & Hebrew Accents/Transliteracion y Acentos Hebreos

a as in father/como padre
ai or ay as in aisle/como hay

e as in led/como red

ei as in eight/como José
i as in pizza/como mi

o as in no/como no

oy as in toy/como doy

u as in tune/como tu

uy as in gooey/como muy

ch as in Bach in German (strong sound from the throat)/como Baruj
g as in give/como gato

tz as in lots/como tzedakah

, “EH" sound after a letter, which represents the nikud Sheva.

/Sonido “EH” después de una letra, que representa el nikud Sheva.

- a dash is simply used to aid in pronounciation, for example: da-at.
un guién simplemente se usa para ayudar en la pronunciacién, por ejemplo: da-at.

tx the last syllable.

Meteg - used to mark the accent of the syllable. Most Hebrew words are accented on

Meteg - usado para marcar el acento de la silaba. La mayoria de las palabras
hebreas se acentlan en la ultima silaba.
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Masoret/Elongated Kamatz - indicates Kamatz Katan which is pronounced “OH".
Masoret/Kamatz Alargado - indica Kamatz Katan que se pronuncia "OH".

Rafe - indicates a Sheva Na (prounounced Sheva), example: Yism’chu.
Rafe - indica un Sheva Na (pronunciado Sheva), ejemplo: Yism'chu.

Reservados todos los derechos. Por favor, no
publique ni distribuya sin permiso. Todos los
prefacios de oraciones escritos y adaptados por
el Rabino David Aharon L. Curtis. Traducido y
editado por el Rabino David Aharon L. Curtis.



Kabbalistic Kavanot & The Divine Name/ Kavanot Cabalistico y El Nombre Divino

There are various Kabbalistic kavanot contained
within our Siddur, most of which come from the
Arizal (Rabbi Yitzchak Luria). Often these
kavanot only appear in the Hebrew. If a
tefilah/berachah follows the order of the Hebrew
Alefbet, then those Hebrew letters will also show
up in the transliteration and translations.

The Four-Letter Name 13171°, also known as the
Tetragrammaton, is the ineffable Name of the
Blessed Holy One as revealed to Moses Rabenu.
Whenever 1771° appears, it must be pronounced
as ’.:l"fg{ (Adonai). Whenever one says the Divine
Name, they should meditate on two thoughts: 1)
That Hashem is 9973 73R (Lord of All) and
everything is under His reign; and, 2) And the
concept of His infinite existence: 7177”1 M7 77
(He always was, He always is, and He always
will be). Every instance of the Divine Name in
our Siddur, is followed by: °73177X°, which is

based on the teachings of the Arizal that one
should weave the Divine Name with the Name
that is pronounced (Adonai).

In our siddur, the Divine Name normally does
not appear with any nikud (vowel points). In
certain instances, the Divine Name may appear
with  nikud which  represent Kabbalistic
meditations.

Whenever the Name 37X (Adonai) appears, it is
followed by 5511 179X which means “Lord of all.”

When saying the Name D"Ej"?;g one should

meditate upon the verse that 'follows which
proclaims that the Blessed Holy One is

Omnipotent. f°PN means “powerful”, nvo1 Hya
means “can do anything”, o215 N Ao Hyal
means “and controlling all powers.”

The Talmud says that the word 77X (Amen) is an
acronymn for 77R1 '|'?73 5 (Almighty One,
Faithful King). It has the gematria of 91 which is
the same as the weaving of the Divine Names.
When saying Amen for Blessings, meditate on
°711970X° (Male aspect), and when saying Amen
for Kaddish, meditate on §7"1377°X (Female
aspect).

Hay varios kavanot cabalisticos contenidos en
nuestro Sidur, la mayoria de los cuales
provienen del Arizal (Rabi Yitzchak Luria). A
menudo, estos kavanot solo aparecen en
hebreo. Si una tefild/beraja sigue el orden del
Alefbet hebreo, esas letras hebreas también

apareceran en la transliteracion vy las
traducciones.
El Nombre de Cuatro Letras 11773°, también

conocido como el Tetragramaton, es el Nombre
inefable del Santo Bendito revelado a Moisés

Rabenu. Cada vez que aparece ,171° debe
pronunciarse como ’g‘1§ (Adonai). Cada vez que
uno dice el Nombre Divino, debe meditar en dos
pensamientos: 1) Que Hashem es '?btl ]‘l‘f§
(Sefor de Todo) y todo esta bajo Su reinado; v,
2) Y el concepto de Su existencia infinita: 773
N E'!‘]}'l (El siempre fue, siempre es y siempre
sera). Cada instancia del Nombre Divino en
nuestro Sidur, es seguida por: ,°13177X” que se

basa en las ensefianzas del Arizal de que uno
debe tejer el Nombre Divino con el Nombre que
se pronuncia (Adonai).

En nuestro siddur, el Nombre Divino
normalmente no aparece con ningun nikud
(puntos vocalicos). En ciertos casos, el Nombre
Divino puede aparecer con nikud que
representan meditaciones cabalisticas.

Siempre que aparece el Nombre ’.j‘f§ (Adonai),
le sigue 557 177X que significa “Sefior de todo”.

Al decir el Nombre D’fi'?;g uno debe meditar
sobre el verso que sigue que proclama que el
Santo Bendito es Omnipotente. f°PN significa
"poderoso", nva°1 bya significa "puede hacer
cualquier cosa", @212 N1 ¥aI significa "y
controlar todos los poderes".

El Talmud dice que la palabra 7R (Amén) es un

acréonimo de 77MX1 '[’7?3 5X (Todopoderoso, Rey

Fiel). Tiene la guematria del 91 que es lo mismo
que el tejido de los Nombres Divinos. Cuando

diga Amén por Bendiciones, medite en *713771X"
(Aspecto masculino), y cuando diga Amén por
Kaddish, medite en 7"3797°X%  (Aspecto
femenino).
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MINCHAH LECHOL

The word "Minchah" comes from the word
"m’nuchah” which means "quietness/rest." The
most appropriate time for the service of Minchah
is late in the afternoon because during this time
of the day judgement reaches its highest peak.
All of the negativity we have caused is reflected
back to us during times of judgement. The
Minchah service corresponds to Yitzchak and to

La palabra "Minchah" proviene de la palabra
"m'nuchah" que significa "quietud/descanso". El
momento mas apropiado para el servicio de
Minja es a ultima hora de la tarde porque
durante este momento del dia el juicio alcanza
su punto mas alto. Toda la negatividad que
hemos causado se refleja en nosotros durante
los momentos de juicio. El servicio Minchah

the Sefirah of Gevurah. corresponde a Yitzchak ya la Sefirah de

Gevurah.
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Modeh/Modah ani I|'fanecha, Adonai Elohai Velohei avotai, shekshem shezikitani

k’'shehachamah bamizrach, kach zachiti lirotah bama-arav.

I offer thanks before You, Adonai my Elohim and Elohim Doy gracias ante Ti, Adonai mi Elohim y Elohim de mis
of my forefathers, that just as I was privileged to see the antepasados, que asi como tuve el privilegio de ver el sol
sun in the east, so I have the privilege of seeing it in the en el este, también tengo el privilegio de verlo en el
west. oeste.
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L'shem yichud kudsha b’rich hu ushchinteh, bidchilu urchimu, urchimu udchilu, I'yachada
shem Yud v’Hei b'Vav Hei, b’yichuda sh’lim, b’shem kol Yisra-el. Hineh anachnu va-im
I’'hit-palel t'filat minchah shetiken Yitzchak avinu, alav ha-shalom, im kol ha-mitzvot hak’lulot
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bah, I'taken et shorshah b’makom elyon, la-asot nachat ru-ach I'yotz’renu, v’la-asot r'tzon
bor’enu. Vihi no-am Adonai Eloheinu aleinu, uma-aseh yadeinu kon’nah aleinu, uma-aseh

yadeinu kon’nehu.

For the sake of the unification of the Holy One blessed
be He and His Shechinah, in awe and love, and in love
and awe, to unify the Name Yud and Hei with Vav Hei, in
perfect unity, in the name of all of Israel. Behold we
come to pray the afternoon prayer established by Isaac
our forefather, peace be upon him, with all the mitzvot
included within it, to establish its root in the Supernal
Place, to bring satisfaction to our Maker, and to perform
the will of our Creator. And may the pleasantness of the
Lord our Elohim be upon us, and the work of our hands
establish for us, and the work of our hands establish it.

Por el bien de la unificacién del Santo, bendito sea El y
Su Shejina, en asombro y amor, y en amor y asombro,
para unificar el Nombre Yud y Hei con Vav Hei, en
perfecta unidad, en el nombre de todo Israel. . He aqui,
venimos a rezar la oracion de la tarde establecida por
nuestro antepasado Isaac, la paz sea con él, con todas
las mitzvot incluidas en ella, para establecer su raiz en el
Lugar Supremo, para traer satisfaccion a nuestro
Hacedor y para realizar la voluntad de nuestro Creador.
Y que la complacencia del Sefor nuestro Elohim esté
sobre nosotros, y la obra de nuestras manos lo confirme,
y la obra de nuestras manos lo confirme.
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Lamnatze-ach al hagitit, livhei Korach mizmor.
For the conductor on the gittit, by the sons of Korach, a psalm.
Para el conductor sobre el gitit, de los hijos de Kéraj, un salmo.
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Mah y’didot mishk’notecha, Adonai tz'va-ot.
How beloved are Your dwelling places, Adonai of Hosts.
Cuan amadas son Tus moradas, Adonai de los Ejércitos.
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N|chs’fah v'gam kaI tah nafsh| I chatzrot Adonai,

libi uvsari y'ran’nu el El chai.
My soul yearns, and indeed it pines for the courtyards of Adonai,
my heart and my flesh sing with joy to the Living Almighty One.

Mi alma anhela, y ciertamente suspira por los atrios de Adonai,
mi corazdn y mi carne cantan de alegria al Todopoderoso Viviente.
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Gam tzipor matz ‘ah vayit, udror ken lah asher shatah efrocheha,

et mizb’chotecha Adonai tz'va-ot, malki Velohai.
Even the bird finds its home, and the sparrow her nest where she laid her young,
O to be at Your altar Adonai of Hosts, my King and my Elohim.

Incluso el pajaro encuentra su hogar, y el gorrion su nido donde puso a sus crias,
Oh estar en Tu altar Adonai de los Ejércitos, mi Rey y mi Elohim.
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Ashrei yosh'vei veitecha, od y’hal’lucha selah.
Happy are those who dwell in Your house, they will forever praise You, Selah.
Felices los que habitan en tu casa, por siempre te alabaran, Selah.
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Ashrei adam oz lo vach, m’silot bilvavam.
Happy is the person whose strength is in You, the paths ahead are in their hearts.
Feliz es la persona cuya fuerza esta en Ti, los caminos por delante estan en su corazon.
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Ov'rei b’emek habacha mayan y’shituhu, gam b’rachot yateh moreh.
Those who pass through the Valley of Thorns,
make it into a spring as if the early rain cloaks it with blessing.

Los que pasan por el Valle de las Espinas,
lo convierten en un manantial como si la lluvia temprana lo cubriera de bendicion.
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Yel’chu mechayil el chayil, yera-eh el Elohim b'Tziyon.
They advance from strength to strength, each one will appear before Elohim in Zion.
Avanzaran de poder en poder, cada uno se presentara ante Elohim en Sion.
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Adonai Elohim tz'va-ot shimah t'filati, ha-azinah Elohei Ya-akov selah.
Adonai Elohim of Hosts, hear my prayer, give ear, O Elohim of Jacob, Selah.
Adonai Elohim de los ejércitos, escucha mi oracién, escucha, oh Elohim de Jacob, Selah.
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Maginenu re- eh Elohim, v’habet p'nei m shlchecha
Look upon our shield, Elohim, and gaze at the face of Your anointed one.
Mira nuestro escudo, Elohim, y mira el rostro de Tu ungido.
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Ki tov yom bachatzerecha me-alef,

bacharti histofef b’veit Elohai, midur b’aholei resha.
For one day in Your courtyards is better than a thousand,
I prefer to stand at the threshold of the House of my Elohim, than to dwell in the tents of the wicked.

Porque un dia en Tus atrios es mejor que mil,
Prefiero estar en el umbral de la Casa de mi Elohim, que habitar en las tiendas de los impios.
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Ki shemesh umagen Adonai Elohim,

chen v’chavod yiten Adonai, lo yimna tov I'hol ch|m b'tamim.
For a sun and a shield is Adonai Elohim,
favor and glory does Adonai bestow, and does not withhold goodness from those who walk with integrity.

Porque sol y escudo es Adonai Elohim,
El favor y la gloria otorga Adonai, y no niega el bien a los que andan en integridad.
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Adona| tz va-ot, ashre| adam bote ach bach.
Adonai of Hosts, happy is the person who puts their trust in You.
Adonai de los Ejércitos, dichoso el que en Ti pone su confianza.
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PARASHAT HATAMID

According to the Zohar, the Tamid Portion
should be recited with the utmost concentration
because of its great importance and its recital is
equivalent to bringing the Tamid-offering before
Hashem. It is good to meditate on the following
ingredients as Tikun for the various soul levels:
Salt (Nefesh), Olive Qil, Wine, Grains (Ruach),
Lamb (Neshamah), Kohen (Chayah), Fire
(Consumes offering, purifies blood). On the last
verse, meditate on the Divine Name, raising up
each world to the next from Asiyah to Atzilut.

Segun el Zohar, la Porcion Tamid debe recitarse
con la maxima concentracion debido a su gran
importancia y su recitacion equivale a llevar la
ofrenda Tamid ante Hashem. Es bueno meditar
en los siguientes ingredientes como Tikun para
los distintos niveles del alma: Sal (Nefesh),
Aceite de Oliva, Vino, Granos (Ruach), Cordero
(Neshamah), Kohen (Chayah), Fuego (Consume
la ofrenda, purifica la sangre) . En el Ultimo
verso, medita en el Nombre Divino, elevando
cada mundo al siguiente desde Asiyah hasta
Atzilut.
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Y’'hi ratzon mil’fanecha, Adonai Eloheinu Velohei avoteinu, shet’rachem aleinu v’timchol lanu al
kol chatoteinu, utchaper lanu et kol avonoteinu. V’timchol v'tislach I'chol p’sha-einu.
V'shetivheh beit hamikdash bimherah v’yameinu, v’nakriv |fanecha korban hatamid
she-y’chaper ba-adenu, k'mo shekatavta aleinu b'Toratach al y’dei Mosheh avdach, ka-amur:

May it be the will before You, Adonai our Elohim and Que sea tu voluntad, Adonai nuestro Elohim y Elohim de
Elohim of our forefathers, that You have mercy on us nuestros antepasados, que tengas misericordia de
and pardon us for all of our unintentional negativity, and nosotros y nos perdones por toda nuestra negatividad no
atone for us all of our iniquities. And pardon and forgive intencional, y expias por nosotros todas nuestras
all of our willful misdeeds. And may the Holy Temple be iniquidades. Y perdona y perdona todas nuestras
rebuilt very soon in our days, so that we may offer
before You the offering that is continual that it may
atone for us, as You have written for us in Your Torah,
by the hand of Your servant Moses, as it is said:

fechorias voluntarias. Y que el Templo Sagrado sea
reconstruido muy pronto en nuestros dias, para que
podamos ofrecer delante de Ti la ofrenda continua que
puede expiar por nosotros, como lo has escrito para
nosotros en Tu Tord, por mano de Tu siervo Moisés,
como se dice:
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Vaydaber Adonai el Mosheh lemor: Tzav et b'nei Yisra-el v'amarta alehem, et korbani lachmi
I'ishai re-ach nichochi tishm’ru I'hakriv li b’‘mo-ado. V'amarta lahem zeh ha-isheh asher
takrivu Ladonai, k'vasim b’nei shanah t‘mimim sh’nayim layom olah tamid. Et hakeves echad
ta-aseh vaboker, v’et hakeves hasheni ta-aseh bein ha-arbayim. Va-asirit ha-eifah solet
I'minchah, b’lulah b’shemen katit r'vi-it hahin. Olat tamid, ha-asuyah b’har sinai, |'rei-ach
nicho-ach isheh Ladonai. V'nisko r'vi-it hahin lakeves ha-echad, bakodesh hasech nesech
shechar Ladonai. V'et hakeves hasheni ta-aseh bein ha-arbayim, k’'minchat haboker uch-nisku

ta-aseh, °11977 isheh rei-ach nicho-ach Ladonai.

Adonai spoke to Moses, saying: Command the children
of Israel and tell them, My offering, My food for My fires,
My aroma that is satisfying, you are to keep to offer to
Me in its appointed time. And you are to tell them: This
is the fire-offering that you are to bring to Adonai, male
lambs in their first year, unblemished, two daily, an
elevation-offering that is continual. The one lamb you
are to perform in the morning, and the second lamb you
shall perform in the afternoon. With a tenth of an ephah
of fine flour for a meal-offering, mixed with oil from
crushed olives, a quarter of a hin. It is the
elevation-offering that is continual, that was performed
at Mount Sinai, for a satisfying aroma, a fire-offering to
Adonai. And its libation is a quarter of a hin for each
lamb, to be poured on the holy altar a libation of
fermented wine to Adonai. And the second lamb you are
to perform in the afternoon, like the meal-offering of the
morning and its libation shall you perform, 1% a

fire-offering for a satisfying aroma to Adonai.

Adonai le hablé a Moisés, diciendo: Manda a los hijos de
Israel y diles: Mi ofrenda, Mi comida para Mis fuegos, Mi
aroma que es saciante, debes guardar para ofrecerme
en su tiempo sefalado. Y les dirds: Esta es la ofrenda
encendida que traerds a Adonai, corderos machos en su
primer afio, sin defecto, dos veces al dia, una ofrenda de
elevacion que es continua. El primer cordero lo haras por
la mafana, y el segundo cordero lo hards por la tarde.
Con una décima de un efa de flor de harina para
ofrenda, amasada con aceite de olivas molidas, la cuarta
parte de un hin. Es la ofrenda de elevacién que es
continua, que se realizaba en el Monte Sinai, para un
olor gratificante, una ofrenda encendida a Adonai. Y su
libacion sera la cuarta parte de un hin por cada cordero,
y se derramara sobre el altar santo una libacién de vino
fermentado a Adonai. Y el segundo cordero lo ofreceréis
por la tarde, como la ofrenda de comida de la mafana y
su libacion lo ofreceréis, *111 una ofrenda encendida de

olor grato a Adonai.
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PARASHAT HAKETORET

According to the Zohar, the Incense Offering in
the Holy Temple was the greatest of offerings.
When we read the Parashat HaKetoret we
connect our souls to the incense offering, and
Rabbi Isaac Luria said that this is one of the
most powerful tools to correct negativity and to
remove the effects of negativity. The Zohar
states that the Parashat HaKetoret should be
recited with great concentration.

Segun el Zohar, la Ofrenda de Incienso en el
Templo Sagrado era la mayor de las ofrendas.
Cuando leemos la Parashat HaKetoret,
conectamos nuestras almas con la ofrenda de
incienso, y el rabino Isaac Luria dijo que esta es
una de las herramientas mas poderosas para
corregir la negatividad y eliminar los efectos de
la negatividad. El Zohar establece que la
Parashat HaKetoret debe recitarse con gran
concentracion.
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Atah hu Adonai Eloheinu, shehiktiru avoteinu I'fanecha et k'toret hasamim bizman shebeit

hamikdash hayah kayam, ka-asher tzivita otam al yad Mosheh n’vi-ach, kakatuv b'Toratach:

You are the One, Adonai our Elohim, that our forefathers
burned before You the incense spices in the time when
the Holy Temple was standing, as You commanded them
by the hand of Moses, Your Prophet, as it is written in
Your Torah:

Tu eres Aquel, Adonai nuestro Elohim, que nuestros
antepasados quemaron delante de Ti las especias del
incienso en el tiempo en que el Templo Sagrado estaba
en pie, como Tu les ordenaste por mano de Moisés, Tu
Profeta, como esta escrito en Tu Tora:
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Vayomer Adonai el Mosheh: Kah I'’cha samim nataf ushchelet v'chelb’nah samim ulvonah
zakah, bad b’vad yih-yeh. V’asita otah k'toret rokach ma-aseh roke-ach, m’mulach, tahor,
kodesh. V’'shachakta mimenah hadek v’'natatah mimenah lifnei ha-edut b’ohel mo-ed asher
iva-ed I'’cha shamah, kodesh kadashim tih-yeh lachem. V'ne-emar: V’hiktir alav Aharon k'toret
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samim, baboker baboker b’heitivo et hanerot yaktirenah. Uvha-alot Aharon et hanerot bein
ha-arbayim yaktirenah, k'toret tamid lifnei Adonai I'doroteichem.

Adonai said to Moses: Take for yourself spices, stacte,
onycha, and galbanum, spices and frankincense that is
pure, of equal weight they shall be. And you shall make
it into incense, a spice-compound, the handiwork of a
perfumer, thoroughly mixed, pure, and holy. And you
shall grind some of it finely, and you shall place some of
it before the Testimony in the Tent of Appointment,
where I shall designate a time to meet you there, holy of
holies it shall be for you. It is also written: And Aaron
shall burn the incense of spices upon it each and every
morning when he prepares the lamps, he is to burn it.
And when Aaron ignites the lamps in the afternoon, he is
to burn it, an incense that is continual before Adonai
throughout your generations.

Adonai dijo a Moisés: Toma para ti especias aromaticas,
estacte, onicha y galbano, especias aromaticas e
incienso puro, de igual peso seran. Y lo convertirds en
incienso, un compuesto de especias, obra de un
perfumista, completamente mezclado, puro y santo. Y
moleras un poco de él finamente, y colocaras un poco de
él delante del Testimonio en la Tienda de la Cita, donde
designaré un tiempo para encontrarte alli, santo de los
santos sera para ti. También esta escrito: Y Aaron
quemara el incienso de las especias sobre él cada
mafana cuando prepare las lamparas, él lo quemara. Y
cuando Aardn encienda las lamparas por la tarde, él lo
haréd arder, un incienso que es continuo delante de
Adonai por vuestras generaciones.
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Tanu rabanan, pitum haketoret keitzad. Sh’losh me-ot v’shishim ushmonah manim hayu vah.
Sh'losh me-ot v’shishim vachamishah k’minyan y’mot hachamah, maneh v’chol yom,
machatzito vaboker umachatzito ba-erev. Ushloshah manim y‘terim, shemehem machnis
kohen gadol v'notel mehem m’lo chofnav b’Yom Hakipurim, umachaziran I'machteshet b’erev
Yom Hakipurim k’dei I'’kayem mitzvat dakah min hadakah, v’achad asar samanim hayu vah,

v'elu hen:

The Rabbis taught, How s the incense mixture
formulated? Three hundred and sixty-eight maneh were
in it. Three hundred and sixty-five which correspond to
the days of the solar year, a maneh for each day, half in
the morning and half in the evening. And three extra
maneh, from them the Kohen Gadol would put in (his
hands) and take out both his handfuls (to bring into the
Holy of Holies) on Yom Kippur, and he would return
them to the mortar on the day before Yom Kippur, to
fulfill the commandment that it be exceptionally fine,
and eleven kinds of spices were in it, and they are these:

It is appropriate to count the Eleven spices with the
fingers of your right hand. Meditate to extract the 11
sparks of Kedushah from the Klippot.

Los rabinos ensefaron, ¢Como se formula la mezcla de
incienso? Trescientos sesenta y ocho maneh estaban en
él. Trescientos sesenta y cinco que corresponden a los
dias del afio solar, un maneh por cada dia, mitad por la
mafana y mitad por la tarde. Y tres maneh adicionales,
de ellos el Kohen Gadol pondria (sus manos) y sacaria
sus dos pufados (para llevarlos al Lugar Santisimo) en
Yom Kippur, y los devolveria al mortero el dia antes de
Yom Kippur. , para cumplir el mandamiento de que fuera
excepcionalmente fino, y habia en él once clases de
especias aromaticas, y son estas:

Es apropiado contar las Once especias con los dedos
de la mano derecha. Medita para extraer las 11
chispas de Kedushah de las Klippot.
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[1] Hatzori (Keter), [2] v’'hatziporen (Yesod), [3] hachel-b'nah (Malchut), [4] v’'hal’vonah (Ohr Makif),
mishkal shivim shivim maneh. [5] Mor (Chesed), [6] uktzi-ah (Gevurah), [7] shibolet nerd (Tiferet),
[8] v'charkom (Netzach), mishkal shishah asar shishah asar maneh. [9] Hakosht sh’neim asar
(Chochmah), [10] v'kilufah sh’loshah (Binah), [11] v’'kinamon tishah (Hod). Borit karshinah tishah
kabin, yein kafrisin s’in t'lata v’kabin t'lata, viim ein lo yein kafrisin, mevi chamar chivaryan
atik, melach s’domit rova hakav, ma-aleh ashan kol shehu. Rabi Natan ha-Bavli omer: Af

kipat hayarden kol shehu. V'im natan bah d’vash, p’salah, v'im chiser achat mikol samaneha,
chayav mitah.

[1] Balm, [2] and onycha, [3] galbanum [4] and
frankincense, each weighing seventy maneh. [5] Myrrh,
[6] and cassia, [7] spikenard, [8] and saffron, each
weighing each weighing sixteen maneh. [9] Costus,
twelve, [10] and aromatic bark, three, [11] and
cinnamon, nine. Added was Carshina lye, nine kav,
Cyprus wine, three seah and kav three, if one could not
get Cyprus wine, they would bring old white wine, a
quarter of a kab of Sodom salt, and a small amount of a
smoke-raising ingredient. Rabbi Natan the Babylonian
says: Also a small amount of Jordan amber. If one
placed honey in it, they invalidated it, and if one omitted
one of its spices, they connected themselves to death.

[1] Balsamo, [2] y onycha, [3] galbano [4] e incienso,
cada uno de setenta maneh. [5] Mirra, [6] y casia, [7]
nardo, [8] y azafréan, cada uno pesando cada uno
dieciséis maneh. [9] Costus, doce, [10] y corteza
aromatica, tres, [11] y canela, nueve. Se agrego lejia de
Carshina, nueve kav, vino de Chipre, tres seah y tres
kav, si uno no podia obtener vino de Chipre, traerian
vino blanco afnejo, un cuarto de kab de sal de Sodoma y
una pequefia cantidad de un humo que levanta.
ingrediente. Rabi Natan el Babildnico dice: También una
pequena cantidad de ambar del Jordan. Si en ella se
ponia miel, la invalidaban, y si se omitia una de sus
especias, se relacionaban con la muerte.
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Raban Shimon ben Gamliel omer: Hatzori eino ela s’raf hanotef me-atzei ha-k'taf. Borit
karshinah sheshafin bah et hatziporen k’dei shet’hei na-ah, yein kafrisin sheshorin bo et
hatziporen k’dei shet’hei azah, vahalo mei raglayim yafin lah, ela she-ein machnisin mei
raglayim ba-azarah mip’nei hakavod.
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Rabban Shimon ben Gamliel says: The balm is
exclusively the sap that drips from the balsam trees.
Carshina lye was to rub with it the onycha so that it
should be pleasing, cyprus wine was to soak in it the
onycha so that it should be pungent, although water of
raglayim is more suitable for the above, nevertheless
they do not bring water of raglayim into the Temple out
of respect.

Rabban Shimon ben Gamliel dice: El balsamo es
exclusivamente la savia que gotea de los arboles de
balsamo. Carshina lye era frotar con ella la onycha para
que fuera agradable, vino de chipre era remojar en ella
la onycha para que fuera picante, aunque el agua de
raglayim es mas adecuada para lo anterior, sin embargo
no traen agua de raglayim al Templo por respeto.
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Tanya, Rabi Natan omer, K’shehu shochek, omer: Hadek heitev, heitev hadek, mip’nei
shehakol yafeh lab’samim. Pitmah lachatza-in, k’sherah, I'shalish ulravi-a, lo shamanu. Amar
Rabi Y'hudah, zeh hak’lal, im k'’midatah, k’sherah lachatza-in, v’im chiser achat mikol

samaneha, chayav mitah.

It is taught, Rabbi Natan says: As one would grind,
another would say: “Grind thoroughly, thoroughly grind,”
because the sound is beneficial for the spices. If one
mixed it in half-quantities, then it was fit for use, but to
a third or a fourth, we have not heard. Rabbi Yehudah
said, This is the general rule In its proper measure, it is
fit to use half the full amount, and if one omitted one of
its spices, they connected themselves to death.

Se ensefa, dice el rabino Natan: Mientras uno muele,
otro dice: "Muele bien, muele bien", porque el sonido es
beneficioso para las especias. Si uno lo mezclaba en la
mitad de la cantidad, entonces era apto para su uso,
pero a un tercio o un cuarto, no hemos oido. El rabino
Yehudah dijo: Esta es la regla general En su medida
adecuada, es adecuado usar la mitad de la cantidad
total, y si uno omite una de sus especias, se conectan a
si mismos con la muerte.
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Tanei Bar Kapara, Achat I'shishim o I'shivim shanah hay'tah va-ah shel shirayim lachatza-in.
V’od tanei Bar Kapara, Ilu hayah noten bah kor'tov shel d’vash, ein adam yachol la-amod
mip’nei reichah. V'lamah ein m’ar’vin bah d’vash, mip’nei sheha-Torah am’rah: Ki chol s’or
v'chol d’vash lo taktiru mimenu isheh Ladonai.

Bar Kappara taught, Once every sixty or seventy years,
the accumulated leftovers reached half of the yearly
quantity. And Bar Kappara also taught, Had one put in it
a dash of honey, not any person would be able to resist
its scent. And why did they not mix honey into it?
Because the Torah says: For any leaven or any honey,
you are not to burn from them a fire-offering to Adonai.

Bar Kappara ensefnd: Una vez cada sesenta o setenta
anos, las sobras acumuladas alcanzaban la mitad de la
cantidad anual. Y Bar Kappara también ensefid, Si uno le
pusiera una pizca de miel, ninguna persona seria capaz
de resistir su olor. ¢Y por qué no le mezclaron miel?
Porque la Tora dice: Para cualquier levadura o miel, no
debes quemar de ellos una ofrenda encendida a Adonai.
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Adonai tz'va-ot imanu, misgav lanu, Elohei Ya-akov selah. Adonai tz'va-ot, ashrei adam
bote-ach bach. Adonai hoshi-ah, hamelech ya-anenu v'yom korenu. V'ar’vah Ladonai minchat
Y'hudah Virushalayim, kimei olam uchshanim kadmoniyot.

Adonai of hosts is with us, a stronghold for us, is the
Elohim of Jacob. Selah. Adonai of hosts, happy is the
person who trusts in You. Adonai save us, may the King
answer us on the day when we call. And pleasing to
Adonai may be the offering of Judah and Jerusalem, as
in days of old and in years gone by.

Adonai de los ejércitos esta con nosotros, una fortaleza
para nosotros, es el Elohim de Jacob. Selah. Adonai de
los ejércitos, dichoso el que en Ti confia. Adonai nos
salve, que el Rey nos responda en el dia en que
llamemos. Y agradable a Adonai sea la ofrenda de Juda y
de Jerusalén, como en los dias antiguos y en los afos
pasados.
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ANA BECHOACH

This prayer was written by Rabbi Nechunyah ben
Hakanah, a great master of Kabbalah. The
42-Letter Name is discussed extensively in the
Zohar and the writings of the Arizal. The first
letter of each word spells out the 42-Letter
Name. Through this prayer one is able to safely
pronounce the 42-Letter Name, which is a
connection to primordial creation and the power
of healing. Above each word are the names of
the angels associated with each letter of the
42-Letter Name.

Esta oracion fue escrita por el rabino Nechunyah
ben Hakanah, un gran maestro de la Cabala. El
Nombre de 42 letras se analiza extensamente
en el Zohar y en los escritos del Arizal. La
primera letra de cada palabra deletrea el
nombre de 42 letras. A través de esta oracion,
uno puede pronunciar con seguridad el Nombre
de 42 letras, que es una conexion con la
creacion primordial y el poder de la curacion.
Sobre cada palabra estdn los nombres de los
angeles asociados con cada letra del Nombre de
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42 Letras.
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Ana b’choach, g’dulat y’'minecha, tatir tz'rurah.

We beseech You, with the greatness of Your right hand, untie those who are bound up.
Te suplicamos, con la grandeza de tu diestra, desatar a los que estan atados.
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Kabel rinat, amecha sag’venu, taharenu nora.
Accept the song of Your people, elevate us, purify us, O Awesome One.
Acepta el canto de Tu pueblo, elévanos, purificanos, Oh Impresionante.
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Na gibor, dor’shei yichudecha, k'vavat shomrem.
Preserve those who seek Your Oneness, guard them like the pupil of an eye.

Conserva a aquellos que buscan Tu Unicidad, protégelos como a la pupila de un ojo.
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Bar'’chem taharem rachamei tzidkatecha, tamid gomlem.
Bless them, purify them, may the compassion of Your righteousness always reward them.
Bendicelos, purificalos, que la compasion de Tu justicia los recompense siempre.
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.Chasin kadc;sh, b’rov tuv’Eha, nahel adatecha.

Powerful Holy One, with Your abundant goodness guide Your congregation.
Poderoso Santo, con Tu abundante benevolencia guia a Tu congregacion.
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Yachid gé-eh, I'am’cha p’ﬁeh, zoch’}ei k’dushatecha.

One and only Exalted One, turn to Your people, which proclaims Your holiness.
Uno y unico Exaltado, vuélvete a Tu pueblo, que proclama Tu santidad.

5%Man HxRopY 5R™MIE XTI DRaTp DRODw

Dimy R ¥ ,0pyS ywh 52D 1py
Shavatenu kabel, ushma tza—akét_enu, yode-a ta—alun.wot.

Accept our outcry and hear our shout, O Knower of mysteries.
Acepta nuestro clamor y escucha nuestro grito, oh Conocedor de misterios.

Say in an undertone./Di en voz baja.
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Baruch shem k'vod malchuto I'olam va-ed.
Blessed is the Name of His glorious realm for ever and ever.
Bendito sea el Nombre de Su glorioso reino por los siglos de los siglos.
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ASHREI

King David composed this Psalm with 21 of the
22 letters of the Hebrew alefbet in their order,
leaving out the letter Nun which begins the
Hebrew word for falling, which would indicate a
spiritual falling. The Divine Name is mentioned
10 times, each with a nikud that corresponds to
each of the Ten Sefirot, thus bringing Shefa
(Divine Flow) down to Malchut.

El Rey David compuso este Salmo con 21 de las
22 letras del alefbet hebreo en su orden,
omitiendo la letra Nun que comienza la palabra
hebrea para caer, lo que indicaria una caida
espiritual. El Nombre Divino se menciona 10
veces, cada una con un nikud que corresponde
a cada una de las Diez Sefirot, trayendo asi a
Shefa (Flujo Divino) a Maljut.
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Ashrei yosh'vei veitecha, dd y’hal’lucha selah.

Ashrei ha-am shekachah lo, ashrei ha-am she-Adonai Elohav.
Happy are those who dwell in Your house, they will forever praise You.
Happy the people whose portion is this, happy the people for whom Adonai is their Elohim.

Felices los que habitan en Tu casa, por siempre te alabaran.
Dichoso el pueblo cuya porcion es esta, dichoso el pueblo para quien Adonai es su Elohim.

»TIT 7

T'hilah I'David:
A psalm of praise by David:
Salmo de alabanza de David:
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X Aromimcha Elohai hamelech, va-avar’chah shimcha l'olam va-ed.
X I shall exalt You, my Elohim, the King, and I shall bless Your name forever and ever.
X Te exaltaré, mi Elohim, el Rey, y bendeciré Tu nombre por los siglos de los siglos.
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2 B’chol yom avar’cheka, va-ahal’lah shimcha I'olam va-ed.
2 I shall bless You every day, and I shall praise Your Name forever and ever.
2 Te bendeciré todos los dias, y alabaré Tu Nombre por los siglos de los siglos.
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2 Gadol Adonai umhulal m’od, v’ligdulato ein cheker.
A Great is Adonai and praised exceedingly, His greatness is beyond investigation.
2 Grande es Adonai y muy alabado, Su grandeza esta mas alla de toda investigacion.
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T Dor I'dor y’'shabach ma-asecha, ugvurotecha yagidu.
T Generation to generation shall praise Your actions, and Your mighty deeds they will tell.
9 De generacion en generacion alabaran Tus acciones, y Tus proezas contaran.
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7 Hadar k’vod hodecha, v'divrei nifl’'otecha asichah.
1 The brilliance of Your splendid glory, and the wonders of Your acts, I shall speak of.
7 Hablaré del resplandor de tu espléndida gloria y de las maravillas de tus actos.
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7 Ve-ezuz nor'otecha yomeru, ugdulat'cha asap’renah.
3 And the might of Your awesomeness they shall say, and Your greatness I shall relate.
1Y el poder de Tu grandeza dirén, y Tu grandeza relataré.
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7 Zecher rav tuv’cha yabiyu, v'tzidkat'cha y’ranenu.
T The memory of Your abundant goodness they shall express, and of Your righteousness they will sing.
1 El recuerdo de Tu abundante benevolencia expresaran, y de Tu justicia cantaran.
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1 Chanun v'rachum Adonai, erech apayim ugdol chased.
n Gracious and merciful is Adonai, slow to anger and great in kindness.
1 Clemente y misericordioso es Adonai, lento para la ira y grande en benevolencia.
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v Tov Adonai lakol, v'rachamav al kol ma-asav.
v Adonai is good to all, and His compassion upon all of His works.
v Adonai es bueno con todos, y Su compasion sobre todas Sus obras.
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> Yoducha Adonai kol ma-asecha, vachasidecha y’var’chuchah.
> All that You have made shall thank You Adonai, and Your devout ones shall bless You.
> Todo lo que has hecho te dara gracias a Adonai, y tus devotos te bendeciran.
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D K’'vod malchut’cha yomeru, ugvurat’cha y'daberu.
J They shall speak of the glory of Your realm, and tell of Your mighty deeds.
D Hablaran de la gloria de Tu reino, y contaran de Tus proezas.

18



MINCHAH LECHOL Sk mnan

n39%m 777 79299,7°0792 07N *12Y yvj‘m]?

5 L'hodiya livnei ha-adam g’vurotav, uchvod hadar malchuto.
5 To inform the children of humanity of His mightiness, and the glory of His splendid realm.
5 Informar a los hijos de la humanidad de Su poderio y la gloria de Su espléndido reino.
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73 Malchut’'cha malchut kol olamim, umemshalt’cha b’chol dor vador.
M Yours is the realm of all worlds, and Your reign extends to each and every generation.
1 Tuyo es el reino de todos los mundos, y Tu reino se extiende a todas y cada una de las generaciones.
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0 Somech Adonai I'chol hanof’lim, v’zokef I’chol hak’fufim.
0 Adonai supports all those who fall, and holds upright all those who are bent over.
0 Adonai sostiene a todos los que caen y sostiene en pie a todos los que estan encorvados.
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Y Einei chol elecha y’saberu, v'atah noten lahem et ochlam b’ito.
Y The eyes of all look towards You in hope, and You give them their food at its proper time.
Y Los ojos de todos miran hacia Ti con esperanza, y Tu les das su alimento a su debido tiempo.

With kavanah open your hands, realizing that all Con kavanah abre tus manos, dandote cuenta de que
sustenance comes to all from the Blessed Holy One. todo el sustento viene para todos del Bendito Santo.
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D Pote-ach et yadecha, umasbiya I'chol chai ratzon.

D You open Your hand, and satisfy the desire of every living thing.
D Tu abres Tu mano y satisfaces el deseo de todo ser viviente.
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¥ Tzadik Adonai b’chol d'rachav, v'chasid b’chol ma-asav.
X Adonai is righteous in all His ways, and virtuous in all His deeds.
X Adonai es justo en todos Sus caminos y virtuoso en todas Sus obras.
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? Karov Adonai I'chol kor‘av, I'chol asher yikra-uhu ve-emet.
i Adonai is close to all who call upon Him, and to all who call upon Him in truth.
 Adonai esta cerca de todos los que lo invocan, y de todos los que lo invocan de verdad.

DPWI) YR DAY DX, ADY PR 1387

9 R'tzon y’re-av ya-aseh, v'et shavatam yishma v’'yoshi-em.
9 He will fill the desires of those in awe of Him, and their cry He will hear and He will save them.
1 El colmaré los deseos de los que le temen, y escucharé su clamor y los salvara.
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W Shomer Adonai et kol ohavav, v’et kol har’sha-im yashmid.
W Adonai protects all who love Him, but He shall destroy all of the wicked.
w Adonai protege a todos los que lo aman, pero El destruiré a todos los malvados.
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nT h|Iat Adonai y’daber pi, vivarech kol basar shem kodsho

I'olam va-ed. Va-anachnu n’varech Yah, me-atah v’ad olam, hal’lu-Yah.
N May my mouth declare the praise of Adonai, and may all flesh bless His Holy Name forever and ever.
And we shall bless the Almighty One, from this time until eternity, Hallelu-Yah.

N Que mi boca proclame la alabanza de Adonai, y que toda carne bendiga Su Santo Nombre por los siglos de los
siglos. Y bendeciremos al Todopoderoso, desde ahora hasta la eternidad, Halelu-Yah.
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Tikon t'filati k'toret I'fanecha, masat kapai minchat arev.
Hakshivah I'kol shavi, malki Velohai ki elecha et-palal.
May my prayer stand as incense before You, the lifting of my hands as an afternoon offering.
Hearken to the sound of my outcry, my King and my Elohim, for to You do I pray.

Que mi oracion sea como incienso ante Ti, el alzar de mis manos como ofrenda vespertina.
Escucha el sonido de mi clamor, Rey mio y Elohim mio, porque a Ti oro.

The Chazzan sings Chatzi Kaddish./El Chazzan canta Chatzi Kaddish.
Everyone responds: /Todos responden: {]IX}.

XT3 07 R2YYD mumex (RN N27 ARY WIRDN 5‘1533'?
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Yitgadal v'yitkadash sh’'meh raba. {Amen.} B’alma di v'ra chiruteh, v'yamlich malchuteh,
v'yatzmach purkaneh, vikarev M’shicheh. {Amen.} B’chayeichon uvyomeichon uvchayei d’chol
beit Yisra-el, ba-agala uvizman kariv, viimru amen. {Amen.}

Exalted and sanctified be His great Name. {Amen.} In Exaltado y santificado sea Su gran Nombre. {Amén.} En
the world that He has created according to His will, and el mundo que El ha creado segun Su voluntad, y permita
may He let His sovereignty have dominion, and cause que Su soberania tenga dominio, y haga brotar Su
His redemption to sprout, and bring near the Mashiach. redencién, y acerque al Mashiaj. {Amén.} En tu vida y
{Amen.} In your lifetime and in your days and in the en tus dias y en la vida de toda la Casa de Israel, muy
lifetime of the entire House of Israel, very soon and at a pronto y en un tiempo que viene pronto, y di amén.
time that comes quickly, and say amen. {Amen. } {Amén.}
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Everyone says this section with the Chazzan:/Todos dicen esta secciéon con el Chazzan:
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Y'he sh’‘meh raba m'varach ['alam [|'almei

almaya. Yitbarach v'yishtabach V'yitpa-ar,

v'yitromam v'yitnase v'yit-hadar v'yitaleh v'yit-halal sh'meh d’kudsha b’rich hu. {Amen.} L'ela

min kol
{Amen.}

May His great Name be blessed forever and for all
eternity. Blessed and praised and glorified and exalted
and raised up and honored and elevated and lauded be
the Name of the Holy One, Blessed is He. {Amen.}
Beyond more than any blessing, song, praise and
consolation that are uttered in the world, and say amen.
{Amen.}

birchata, shirata, tushb’chata,

v'nechemata,

da-amiran b’alma, vimru amen.

Que Su gran Nombre sea bendito por siempre y por toda
la eternidad. Bendito y alabado y glorificado y exaltado y
exaltado y honrado y elevado y alabado sea el Nombre
del Santo, Bendito sea. {Amén.} Mas alla de cualquier
bendicion, cantico, alabanza y consuelo que se
pronuncien en el mundo, y decid amén. {Amén.}

S mebR

TEFILAT HA-AMIDAH

The Talmud refers to the Amidah simply as
Tefilah (Prayer) and the Holy Zohar refers to it
as the Amidah, which is why it is called Tefilat
Ha-Amidah. It was established three times daily
by the Patriarchs. And according to the Talmud,
it also takes the place of the daily offering in the
Beit Hamikdash.

While reciting the Amidah, one should stand in awe
and reverence as a servant stands before a king, with
feet together and straight, emulating the angels, and
with head bowed slightly.

Before beginning the Amidah, meditate to connect
heart and soul to Eretz Yisrael, Yerushalayim, Beit
HaMikdash, and Kadosh HaKodashim.

During the Chazzan’s repetition, the congregation
should say @ 91123 X1 9112 "Baruch Hu uvaruch
Shemo” each time the Divine Name is said, and
respond 1% "Amen” at the end of each blessing.

During Yemei Bein HaMetzarim (Three Weeks)
meditate on the special permutations of the Divine
Name within () to sweeten judgement.

[Say from Rosh HaShanah to Yom Kippur.]

El Talmud se refiere a la Amida simplemente
como Tefild (Oracién) y el Santo Zoéhar se
refiere a ella como la Amida, razén por la cual
se llama Tefilat Ha-Amida. Fue establecido tres
veces al dia por los Patriarcas. Y segun el
Talmud, también ocupa el lugar de la ofrenda
diaria en el Beit Hamikdash.

Mientras se recita la Amida, uno debe permanecer
con asombro y reverencia como un sirviente ante un
rey, con los pies juntos y erguidos, emulando a los
angeles, y con la cabeza ligeramente inclinada.

Antes de comenzar la Amida, medita para conectar
corazon y alma con Eretz Israel, Yerushalayim, Beit
HaMikdash y Kadosh HaKodashim.

Durante la repeticion del Chazzan, la congregacion
debe decir W TN23 X N3 “"Baruch Hu uvaruch
Shemo” cada vez que se dice el Nombre Divino y
responder 1nX "Amén” al final de cada bendicion.

Durante Yemei Bein HaMetzarim (Tres Semanas),
medite en las permutaciones especiales de los
Nombres Divinos dentro de ( ) para endulzar el juicio.

[Diga desde Rosh HaShana hasta Yom Kipur.]
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The Amidah is a connection to the world of
Atzilut, the Gan Eden of Adam HaRishon, where
the light of Chayah is connected to Yechidah and
is represented by the letter Yud of the Divine
Name. Meditate silently for a moment on the
following yichud in order to connect to the light
of this world and to raise holy sparks.

La Amida es una conexion con el mundo de
Atzilut, el Gan Eden de Adam HaRishon, donde
la luz de Jaya estd conectada con Yejidah y estd
representada por la letra Yud del Nombre
Divino. Medita en silencio por un momento en el
siguiente yichud para conectarte con la luz de
este mundo y levantar chispas sagradas.

alak

(%) 71372 (X) N> () 1Mo
3 - Binah 1 - Keter 2 - Chochmah
(Left Brain/Cerebro Izquierdo) (Head/Cabeza) (Right Brain/Cerebro Derecho)
i i i
*e e 40 o0 T T T T — — — —
() nyT
4 - Da-at
(Middle Brain/Cerebro Medio)
() 777123 . () o1
6 - Gevurah h’h% 5 - Chesed
(Right Arm/Brazo Derecho)

(Left Arm/Brazo Izquierdo)

ool T oo
s e s
b - Tiferet (Torso) o epee s

mm

() T

9 Hod
(Left Leg/Pierna Izquierda)

iy

. e e
LI

() 7I0°
10 - Yesod (Brit)

IakNiaEY

(@) NN

() nxa

8 - Netzach
(Right Leg/Pierna Derecha)

i

11 - Malchut (Crown of the/Corona del Brit)
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Adonai | s'fatai tiftach, ufi yagid t’hilatecha.
My Lord | open up my lips, and my mouth will declare Your praise.
Mi Sefior | Abre mis labios, y mi boca proclamara tu alabanza.
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MaN

AVOT

The first blessing of the Amidah is associated
with Avraham and the Sefirah of Chesed.

Bow at AR 7372 (Baruch Atah). At * concentrate on

giving up your soul to sanctify His Divine Name and
accept the four Beit Din deaths.
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La primera bendicién de la Amida estd asociada
con Avraham y la Sefira de Chesed.

Inclinate ante TDRX 172 (Baruch Atah). En *

concéntrate en entregar tu alma para santificar Su
Divino Nombre y aceptar las cuatro muertes de Beit
Din.
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Beidulegaid

Baruch atah Adonai Eloheinu Velohei avoteinu, Elohei Avraham, Elohei Yitzchak, Elohei
Ya-akov, ha-El hagadol hagibor v’hanora, El elyon, gomel chasadim tovim, v'’koneh hakol,
v’zocher chasdei avot, umevi go-el livhei v'neihem, I'ma-an sh’‘'mo *b’ahavah. [Zochrenu
I'chayim, melech chafetz bachayim, v'chotvenu b’sefer hachayim, I'ma-ancha Elohim chayim.]

Blessed are You, Adonai our Elohim and Elohim of our
forefathers, Elohim of Abraham, Elohim of Isaac, Elohim
of Jacob, the Almighty One Who is great, powerful and
awesome, supreme Almighty One Who bestows
beneficial kindnesses, and creates everything, and Who
recalls the kindnesses of the Patriarchs and brings a
Redeemer to the children of their children, for the sake
of His Name *with love. [Remember us for life, King who
delights in life, and inscribe us in the Book of Life, for
Your sake Living Elohim. ]

Bendito seas Tu, Adonai nuestro Elohim y Elohim de
nuestros antepasados, Elohim de Abraham, Elohim de
Isaac, Elohim de Jacob, el Todopoderoso Quien es
grande, poderoso y asombroso, el Todopoderoso
supremo Quien otorga benevolencias beneficiosas, y
crea todo, y Quien recuerda las bondades de Ilos
Patriarcas y trae un Redentor a los hijos de sus hijos,
por amor a Su Nombre *con amor. [Recuérdanos de por
vida, Rey que te deleitas en la vida, e inscribenos en el
Libro de la Vida, por Ti Elohim viviente.]

Bow at/Inclinarse ante INXR 172 (Baruch Atah).

PrnTe (TTT0) TV ORI ek 1307 YWINI IV Ton
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Melech ozer umoshi-a umagen. Baruch atah Adonai, magen Avraham.

O King, Who is a Helper, Savior, and Shield. Blessed are
You Adonai, Shield of Abraham.

Oh Rey, Quien es un Auxiliador, Salvador y Escudo.
Bendito seas Tu, Adonai, Escudo de Abraham.
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GEVUROT

The second blessing of the Amidah is associated La segunda bendicidn de la Amida esta asociada
with Yitzchak and Gevurah. con Yitzchak y Gevurah.
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Atah gibor I'olam Adonai, m’chayeh metim atah, rav I'hoshi-ah.

You are mighty eternally O Lord, You are the One Who Tu eres poderoso eternamente, oh Sefior, Tu eres el que
revives the dead, abundantly able to save. revive a los muertos, eres muy capaz de salvar.

Pesach-Sukkot:

o v PO T

Morid hatal.
Who brings down the dew.
Quien hace descender el rocio.

Shemini Atzeret-Pesach:
DWHT T2 7977 208

Mashiv haru-ach umorid hageshem.
Who makes the wind blow and brings down the rain.
Quien hace soplar el viento y hace descender la lluvia.
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M’chal-kel chayim b’chesed, m’chayeh metim b’‘rachamim rabim, somech nof’lim, v'rofe
cholim, umatir asurim, umkayem emunato lishenei afar. Mi chamocha ba-al g’'vurot umi
domeh lach, melech memit umchayeh umatzmi-ach y’shu-ah. [Mi chamocha, av harachaman,
zocher y'tzurav b’rachamim I’chayim.] V'ne-eman atah I’hachayot metim. Baruch atah Adonai,
m’chayeh hametim.

Who sustains the living with kindness, reviving the dead
with abundant mercy, Who supports the fallen, and Who
heals the sick, and Who releases those who are bound,
and Who keeps His faith to those who sleep in the dust.
Who is like You, O Master of mighty deeds and who can
compare to You, King Who causes death and restores life
and and makes sprout salvation. [Who is like You,
Merciful Father, Who remembers His creatures with
mercy for life.] And You are faithful to revive the dead.
Blessed are You Adonai, Who revives the dead.

Quien sostiene a los vivos con benevolencia, resucita a
los muertos con abundante misericordia, Quien sostiene
a los caidos, y Quien sana a los enfermos, y Quien libera
a los atados, y Quien guarda Su fe a los que duermen en
el polvo. ¢Quién como Tu, oh Maestro de proezas y quién
puede compararse contigo, Rey que haces la muerte y
devuelves la vida y haces brotar la salvacion? [¢éQuién
como Tu, Padre Misericordioso, que recuerda a Sus
criaturas con misericordia para toda la vida?] Y eres fiel
para resucitar a los muertos. Bendito seas Tu, Adonai,
que resucitas a los muertos.
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The following is only said during the Chazzan’s
repetition. The Chazzan and congregation recite the
entire Kedushah in unison. *Turn to the right and
say..., **turn to the left and say..., ***and then bow
forward and say...

Lo siguiente solo se dice durante la repeticion del
Chazzan. El Jazan y la congregacion recitan la
Kedusha completa al unisono. *Girar a la derecha y
decir..., **girar a la izquierda y decir..., ***y luego
inclinarse hacia adelante y decir...

AT

KEDUSHAH

The third blessing of the Amidah is associated
with Ya-akov and Tiferet.

La tercera bendicion de la Amida esta asociada
con Ya-akov vy Tiferet.
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Nakdishach v’na-aritzach, k’'no-am si-ach sod sarfei kodesh, hamshal’shim I’cha k’dushah,
v'chen katuv al yad n'vi-echa, *v’kara zeh **el zeh ***v’amar:

We shall sanctify You and we shall revere You, like the
sweet speech of the assembly of the holy Seraphim, who
threefold acclaim to You Holy, and so it is written by the
hand of Your prophet, and each one calls to another and
says:

Te santificaremos y te reverenciaremos, como el dulce
discurso de la asamblea de los santos Serafines, que por
triplicado te aclaman Santo, y asi esta escrito por la
mano de Tu profeta, y cada uno llama al otro y dice:

Everyone, rise on toes and say aloud:/Todos, levantense de puntillas y digan en voz alta:
,DIRQY e 71977 ,WTR L, WITR WITR
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Kadosh kadosh, kadosh, Adonai tz'va-ot, m’lo chol ha-aretz k'vodo.
Holy, holy, holy, is Adonai of the heavenly hosts, the entire world is full of His glory.
Santo, santo, santo, es Adonai de las huestes celestiales, el mundo entero esta lleno de Su gloria.

Chazzan aloud-Congregation in an undertone:/Chazzan en voz alta-Congregacion en voz baja:

:0°1RIXY DN3AWH DNRY?

L'umatam m’shab’chim v'’om’rim:
Facing them they offer praise and proclaim:
Frente a ellos ofrecen alabanza y proclaman:

Everyone, rise on toes and say aloud:/Todos, levantense de puntillas y digan en voz alta:

P3P0 A%y mas amme 77 7922 7173

Baruch k'vod Adonai mim‘komo.
Blessed is the glory of Adonai from His place.
Bendita es la gloria de Adonai desde su lugar.

Chazzan aloud-Congregation in an undertone:/Chazzan en voz alta-Congregacion en voz baja:

XY 23N TUTR *1272)

Uvdivrei kodshach katuv lemor:
And in Your holy Writings the following is written:
Y en Tus Sagradas Escrituras esta escrito lo siguiente:
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Everyone, rise on toes and say aloud:/Todos, levantense de puntillas y digan en voz alta:
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Yimloch Adonai I'olam, Elohayich Tziyon, I'dor vador, hal’lu-Yah.
May Adonai reign forever, your Elohim O Zion, from generation to generation, Hallelu-Yah.
Que Adonai reine por siempre, tu Elohim O Sién, de generacion en generacion, Halelu-Yah.

ol AP

KEDUSHAT HASHEM

From Rosh HaShanah to Yom Kippur say '['7?3:1] Desde Rosh HaShand hasta Yom Kipur diga '['7?3:1]
[W3T213 in place of WP '78?1 [W3TR13 en lugar de WP '787!
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Atah kadosh v’'shimcha kadosh, ukdoshim b’chol yom y’hal’lucha selah. Baruch atah Adonai,
ha-El hakadosh. [hamelech hakadosh.]

You are holy and Your Name is holy, and holy ones Eres santo y tu nombre es santo, y los santos te alaban
praise You each day, forever. Blessed are You Adonai, cada dia, para siempre. Bendito seas Tu, Adonai, el
the Almighty One Who is holy. [the holy King.] Todopoderoso que es santo. [el santo Rey.]
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Atah chonen |I'adam da-at, umlamed le-enosh binah. V'chonenu me-it‘cha chochmah binah

vada-at. Baruch atah Adonai, chonen hada-at.

You endow humans with knowledge, and teach mortals
understanding. And graciously share with us Your
wisdom, insight and knowledge. Blessed are You Adonai,
gracious Giver of knowledge.

Dotas a los humanos de conocimiento y les ensefas
entendimiento a los mortales. Y amablemente comparte
con nosotros Tu sabiduria, perspicacia y conocimiento.
Bendito seas Tu, Adonai, misericordioso Dador de

conocimiento.

i

TESHUVAH
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Hashivenu Avinu |'Toratecha, v'kar'venu malkenu la-avodatecha, v'hachazirenu bitshuvah
sh’lemah I'fanecha. Baruch atah Adonai, harotzeh bitshuvah.

Return us our Father to Your Torah, and draw us our
King to Your service, and in complete return restore us

to Your Presence. Blessed are You Adonai, Who
welcomes those who return.

Devuélvenos a nuestro Padre a Tu Tora, y llévanos a
nuestro Rey a Tu servicio, y en retorno completo
restauranos a Tu Presencia. Bendito seas Tu, Adonai,
que acoges a los que regresan.

i

SELICHAH
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S’lach lanu, Avinu, ki chatanu, m’chol lanu malkenu ki fashanu, ki El tov v’salach atah. Baruch
atah Adonai, chanun hamarbeh lislo-ach.

Forgive us, our Father, for we have missed the mark, Perdénanos, Padre nuestro, porque hemos errado el
pardon us, our King, for our misdeeds, for You are the blanco, perdénanos, Rey nuestro, por nuestras fechorias,
One Who is good and forgiving. Blessed are You Adonai, porque Tu eres Quien es bueno y perdonador. Bendito
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the gracious One Who abundantly forgives. seas Tu, Adonai, el misericordioso que perdona
abundantemente.
A
GEULAH
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R’eh na v’onyenu v'rivah rivenu, umaher I'ga-olenu g’ulah sh’lemah I'ma-an sh’'mecha, ki El

go-el chazak atah. Baruch atah Adonai, go-el Yisra-el.

Please look upon our affliction and defend our cause, and
quickly redeem us with a complete redemption for the
sake of Your Name, for You, Almighty One, are the
powerful Redeemer. Blessed are You Adonai, Redeemer
of Israel.

Por favor, mira nuestra afliccion y defiende nuestra
causa, y redimenos rapidamente con una redencion
completa por amor a Tu Nombre, porque Tu,
Todopoderoso, eres el Redentor poderoso. Bendito eres
TU Adonai, Redentor de Israel.

On a Fast Day, add:/En un dia de ayuno, agregue:
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Anenu Avinu anenu b'yom tzom hata-anit hazeh, ki v'tzarah g’dolah anachnu. Al tefen
I'rishenu, v’al titalam malkenu mibakashatenu. Heyeh na karov I'shavatenu. Terem nikra
elecha atah ta-aneh, n'daber v’'atah tishma, kadavar shene-emar: V'hayah terem yikra-u v'ani

e-eneh od hem m’dab’rim va-ani eshma. Ki atah Adonai podeh umatzil v'oneh umrachem
b’chol et tzarah v'tzukah.

Answer us, our Father, answer us on this day of our fast,
for we are in great distress. Do not pay attention to our
wickedness, and do not disregard, our King, our plea.
Please be near to our outcry. Before we to You, You shall
answer us, we shall speak and You shall hear, as it is
said: And it will be before they call and I will answer,
while they yet speak and I will hear. For You, Adonai,
are the One Who redeems and rescues and responds and
has mercy in every time of woe and distress.

Respdéndenos, Padre nuestro, respondenos en este dia
de nuestro ayuno, porque estamos en gran angustia. No
prestes atencion a nuestra maldad, y no desprecies, Rey
nuestro, nuestra suplica. Por favor, esté cerca de
nuestro clamor. Antes que nosotros a Ti, nos
responderas, hablaremos y oirds, como esta dicho: Y
sera antes de que llamen y yo responderé, mientras aun
hablen y yo oiré. Porque Tu, Adonai, eres Quien redime
y rescata y responde y tienes misericordia en cada
momento de afliccién y angustia.
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R’fa-enu, Adonai, v'nerafe, hoshi-einu v'nivashe-ah, ki t'hilatenu atah. V’ha-aleh aruchah
umarpe l'chol tachalu-einu ulchol machoveinu ulchol makoteinu.

Heal us, Adonai, and let us be healed, save us and let us
be saved, for the One we praise is You. Bring cure and

healing for all of our illnesses, and for all of our pains,
and for all of our ailments.

Sananos, Adonai, y déjanos sanarnos, salvanos y
déjanos ser salvos, porque a Ti alabamos. Trae cura y
sanidad para todas nuestras enfermedades, y para todos
nuestros dolores, y para todas nuestras dolencias.

The following supplication may be added:/Se puede anadir la siguiente suplica:
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Y'hi ratzon mil'fanecha Adonai Eloheinu Velohei avoteinu, shetirpa-eni r'fu-ah sh’lemah, r'fu-at
hanefesh urfu-at haguf, k'dei she-eh-yeh chazak bivri-ut guf unshamah, I'kiyum Torat’cha
hak'doshah.

May it be the will before You, Adonai our Elohim and
Elohim of our forefathers, that You heal me completely,
healing of the soul and healing of the body, so that I
may be strong in health, body and soul, to fulfill Your
holy Torah.

Sea la voluntad delante de Ti, Adonai nuestro Elohim y
Elohim de nuestros antepasados, que me sane por
completo, la curacién del alma y la curacién del cuerpo,
para que pueda ser fuerte en la salud, el cuerpo y el
alma, para cumplir con su santo Tora.
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Ki El rofei rachaman v’'ne-eman atah. Baruch atah Adonai, rofe cholei amo Yisra-el.

For, O Almighty One, a healer Who is compassionate and
faithful are You. Blessed are You Adonai, Who heals the
sick of His people Israel.

Porque, oh Todopoderoso, un sanador Quien es
compasivo y fiel eres Tu. Bendito seas Tu, Adonai, que
sanas a los enfermos de Su pueblo Israel.
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BIRKAT HASHANIM

Minchah of EL VERANO: Pesach Chol HaMoed - Minchah del 4 de
diciembre (5 de diciembre en un afo bisiesto civil).

SUMMER: Pesach Chol HaMoed -
December 4th (Dec. 5 in a civil leap year).
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Bar'chenu Adonai Eloheinu b’chol ma-asei yadeinu, uvarech sh’natenu
b’tal’lei ratzon b’rachah undavah. Ut-hi acharitah chayim v’'sava v’shalom, kashanim hatovot
livrachah, ki El tov umetiv atah, umvarech hashanim. Baruch atah Adonai, m’varech
hashanim.

Bless us, Adonai our Elohim, in all the works of our
hands, bless our year with dews of favor, blessing and
generosity. May its end be one of life of plenty and of
peace, as the best years for blessing, for You, Almighty
One, are good and beneficent, and the One Who blesses
the years. Blessed are You Adonai, Who blesses the
years.

WINTER: Arvit of December 4th (Dec. 5 in a civil leap
year) - Minchah of Erev Pesach.

Bendicenos, Adonai nuestro Elohim, en todas las obras
de nuestras manos, bendice nuestro afio con rocios de
favor, bendicion y generosidad. Que su final sea de vida
de abundancia y de paz, como los mejores afios para la
bendicién, porque Tu, Todopoderoso, eres bueno y
benéfico, y Quien bendice los afos. Bendito seas Tu,
Adonai, que bendices los afios.

INVIERNO: Arvit del 4 de diciembre (5 de diciembre
en un afio bisiesto civil) - Minchah de Erev Pesach.
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Barech aleinu, Adonai Eloheinu et hashanah hazot, v'et kol minei t'vu-atah, I'tovah. V'ten tal
umatar livrachah al kol p’'nei ha-adamah, v'raveh p’nei tevel, v’saba et ha-olam kulo
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mituvach, umalei yadeinu mibirchotecha ume-osher mat'not yadecha. Shomrah v’hatzilah
shanah zo mikol davar ra, umikol minei mashchit, umikol minei puranut, va-aseh lah tikvah
tovah v’acharit shalom, chus v'rachem aleha v’al kol t'vua-tah ufeiroteha, uvar'chah b’gishmei

ratzon b’rachah undavah. Ut-hi
livrachah, ki El tov umetiv atah,
hashanim.

Bless on our behalf, Adonai our Elohim, this year, and its
abundant crops, for good. And give dew and rain for a
blessing upon all the face of the earth, and saturate the
face of the world, and satisfy the world completely from
Your goodness, and fill our hands with Your blessings
and from the abundance of gifts from Your hands. Watch
over and rescue this year from anything bad, and from
all kinds of destruction, and from all kinds of calamity,
and give it good hope and a peaceful end, have pity and
compassion upon it and upon its grain and fruit, and
bless it with desirable rain blessing and generosity. May
its end be one of life of plenty and of peace, as the best
years for blessing, for You, Almighty One, are good and
beneficent, and the One Who blesses the years. Blessed
are You Adonai, Who blesses the years.

acharitah chayim v’'sava v’shalom, kashanim hatovot
umvarech hashanim. Baruch atah Adonai,

m’varech

Bendice en nuestro nombre, Adonai nuestro Elohim, este
afo, y sus abundantes cosechas, para bien. Y da rocio y
lluvia por bendiciéon sobre toda la faz de la tierra, y
satura la faz del mundo, y sacia al mundo
completamente de Tu benevolencia, y Illena nuestras
manos con Tus bendiciones y con la abundancia de los
dones de Tus manos. Vela y salva este afio de todo mal,
y de toda clase de destruccion, y de toda clase de
calamidad, y dale buena esperanza y un final pacifico,
ten piedad y compasion de él y de su grano y fruto, y
bendicelo con lluvia deseable bendicion y generosidad.
Que su final sea de vida de abundancia y de paz, como
los mejores afos para la bendicion, porque Tu,
Todopoderoso, eres bueno y benéfico, y Quien bendice
los afios. Bendito seas Tu, Adonai, que bendices los
anos.
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T'ka b’shofar gadol I'’cherutenu, v’sa nes I'’kabetz galuyoteinu, v'kab’tzenu yachad me-arba

kanfot ha-aretz I'artzenu. Baruch atah Adonai, m'kabetz nidchei amo Yisra-el.

Sound the great shofar to proclaim our freedom, raise a
banner to gather in our exiles, and gather us together
from the four corners of the earth to our land. Blessed
are You Adonai, Who gathers the dispersed of Your
people Israel.

Toca el gran shofar para proclamar nuestra libertad,
levanta un estandarte para reunir a nuestros exiliados, y
retnenos desde los cuatro rincones de la tierra a nuestra
tierra. Bendito seas Tu, Adonai, que reunes a los
dispersos de Tu pueblo Israel.
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Hashivah shof'teinu k'varishonah,

v'yo-atzeinu

k'vat'chilah, v’haser mimenu yagon

va-anachah umloch aleinu m’herah atah Adonai I'vad’cha, b’chesed uvrachamim b’tzedek
uvmishpat. Baruch atah Adonai, melech ohev tz’dakah umishpat.

Restore our judges as they were in earliest times, and
our advisors as at the beginning, and remove from us
grief and sighing and may You reign over us very soon,
Adonai, alone, with kindess and compassion with
righteousness and justice. Blessed are You Adonai, King
Who loves righteousness and justice.

Restaura a nuestros jueces como eran en los primeros
tiempos, y a nuestros consejeros como al principio, y
quita de nosotros la tristeza y el suspiro y que Tu reine
sobre nosotros muy pronto, Adonai, solo, con
benevolencia y compasion con rectitud y justicia. Bendito
seas Tu, Adonai, Rey que amas la rectitud y la justicia.
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BIRKAT HAMINIM
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Laminim v'lamalshinim al t’'hi tikvah, v’chol hazedim k’rega yovedu, v’chol oy’vecha v'chol
son’echa m’herah yikaretu, umalchut harishah m’herah t'aker utshaber, utchalem v'tachni-em
bimherah v'yameinu. Baruch atah Adonai, shover oy’vim umachni-a zedim.

For the wicked and the slanderers may there be no
hope, and may all wicked perish in an instant, and may
all Your enemies and all Your foes quickly be cut down,
and the realm of evil quickly may You uproot and smash,
and terminate and overpower them, very soon in our
days. Blessed are You Adonai, Who smashes enemies

Para los impios y los calumniadores que no haya
esperanza, y que todos los impios perezcan en un
instante, y que todos Tus enemigos y todos Tus
adversarios sean rapidamente derribados, y el reino del
mal rapidamente puedas arrancar de raiz y aplastar, y
acabar y dominarlos, muy pronto en nuestros dias.

Bendito seas Tu, Adonai, que aplastas a los enemigos y
vences a los malvados.

S

TZADIKIM

and overpowers the wicked.
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Al hatzadikim v’'al hachasidim v’al sh’erit am’cha beit Yisra-el, v'al p’leitat beit sof’reihem, v'al

gerei ha-tzedek, v’aleinu, yehemu na rachamecha, Adonai Eloheinu, v'ten sachar tov |'chol
habot’chim b’shimcha be-emet, v’sim chelkenu imahem, ul-olam lo nevosh ki v'’cha vatachnu

v'al chasd’cha hagadol be-emet nishan’nu. Baruch atah Adonai, mishan umivtach latzadikim.

Upon the righteous and upon the devout and upon the
remainder of Your people the House of Israel, and upon
the remnant of the house of their scholars, and upon the
converts who are righteous, and upon us, may Your
compassion be stirred, Adonai our Elohim, and grant a
good reward to all who put their trust in Your Name with
truth, and number us among them forever, and may we
never feel ashamed for in You we have put our trust and
upon Your great kindness do we truly rely. Blessed are
You Adonai, the Support and Assurance of the righteous.

Sobre los justos y sobre los piadosos y sobre el resto de
Tu pueblo, la Casa de Israel, y sobre el resto de la casa
de sus sabios, y sobre los conversos que son justos, y
sobre nosotros, que se descienda Tu compasion, Adonai
nuestro Elohim, y concede una buena recompensa a
todos los que ponen su confianza en Tu Nombre con
verdad, y cuéntanos entre ellos para siempre, y que
nunca nos avergoncemos porque en Ti hemos puesto
nuestra confianza y en Tu gran benevolencia confiamos
verdaderamente. Bendito seas Tu, Adonai, el Apoyo y la
Seguridad de los justos.

i $53
BINYAN YERUSHALAYIM

At * meditate that Mashiach ben Yosef survive the En * medita que Mashiach ben Yosef sobreviva al

wicked Armilus, and that the Divine Throne be malvado Armilus, y que el Trono Divino sea completo.
complete.
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Tishkon b’toch Y’rushalayim ir‘’cha ka-asher dibarta, *v’chise David avd‘cha m’herah b’tochah

tachin,
Y'rushalayim.

Dwell in the midst of Jerusalem, Your city, as You have
spoken, *and the throne of Your servant David may You
establish within it quickly, and may You rebuild it as an
eternal structure, quickly in our days. Blessed are You
Adonai, the Builder of Jerusalem.

uvneh otah binyan olam, bimherah v'yameinu.

Baruch atah Adonai, boneh

Habita en medio de Jerusalén, tu ciudad, como has
dicho, *y el trono de tu siervo David establezcas pronto
en ella, y la reedifiques como edificio eterno, pronto en
nuestros dias. Bendito seas Tu, Adonai, el Edificador de
Jerusalén.
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MALCHUT BEIT DAVID

At * hope intensely for Hashem’s Salvation./ En * espere intensamente la Salvacion de Hashem.
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Et tzemach David avd’cha m’herah tatzmi-ach, v’karno tarum bishuatecha, ki *lishuat'cha

kivinu kol hayom. Baruch atah Adonai, matzmi-ach keren y’shuah.

The offspring of David Your servant may You cause to Haz que florezca muy pronto la descendencia de tu
flourish very soon, and may his power flourish through siervo David, y que florezca su poder por tu salvacion,
Your salvation, because for Your *salvation do we hope porque en tu *salvacion esperamos todo el dia. Bendito
all the day long. Blessed are You Adonai, Who causes seas Tu, Adonai, que haces florecer la salvacion.

Abom oA

KABBALAT TEFILAH
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Sh’'ma kolenu, Adonai Eloheinu, Av harachaman rachem aleinu, v’'kabel b’rachamim uvratzon

et t'filatenu, ki El shome-a t'filot v'tachanunim atah.

Hear our voice, Adonai our Elohim, Merciful Father have Escucha nuestra voz, Adonai nuestro Elohim, Padre
compassion on us, and accept with compassion and Misericordioso, ten compasion de nosotros, y acepta con
favor our prayer, for the Almighty One who hears compasion y favor nuestra oracién, porque el
prayers and supplications is You. Todopoderoso que escucha oraciones y suplicas eres Tu.

Meditate on the following Holy Name/Medita en el siguiente Santo Nombre:

NN
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Y'hi ratzon mil'fanecha Adonai
umzonoteinu li ulchol anshei veiti,
b’chavod v’lo v'vizui,

Eloheinu

Velohei avoteinu, shetazmin parnasatenu

hayom uvchol yom vayom, b’revach v'lo v'tzimtzum,
b’nachat v’lo v'tza-ar, v'lo etz-tarech |I'mat’not basar vadam, v’lo lidei

halva-atam, ela miyad’cha har’chavah hap’tuchah v’ham’le-ah, bizchut shimcha hagadol:

May it be the will before You, Adonai our Elohim and
Elohim of our forefathers, to order our sustenance and
our food for me and all members of my household, today
and every day, freely but not with limits, in honor but
not in disgrace, in contentment but not in pain, and may
I not need for gifts of flesh and blood (from others), nor
their loans, but only from Your hand that is generous,
open, and full, in the merit of Your great Name:

Que sea tu voluntad, Adonai nuestro Elohim y Elohim de
nuestros antepasados, ordenar nuestro sustento y
nuestro alimento para mi y todos los miembros de mi
casa, hoy y todos los dias, libremente pero sin limites,
en honor pero no en desgracia. , en contentamiento pero
no en dolor, y que no tenga necesidad de dones de
carne y sangre (de otros), ni de sus préstamos, sino solo
de Tu mano que es generosa, abierta y plena, en el
mérito de Tu gran Nombre:

Only scan the following Name, do not say it:/Solo Escanea el siguiente Nombre, no lo digas:
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ham muneh al haparnasah
that is appointed over Parnasah (Sustenance).
que esta designado sobre Parnasah (sustento).
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Umil’fanecha malkenu reikam al t'shivenu, chonenu va-anenu ushma t'filatenu, ki atah

shome-a t'filat kol peh. Baruch atah Adonai, shome-a t'filah.

From before Yourself, our King, do not turn us away
empty-handed, be gracious with us and answer us and
hear our prayers, for You hear the prayer of every
mouth. Blessed are You Adonai, Who hears prayer.

De tu presencia, Rey nuestro, no nos rechaces con las
manos vacias, ten piedad de nosotros y respondenos y
escucha nuestras oraciones, porque TuU escuchas la
oracion de toda boca. Bendito seas Tu, Adonai, que
escucha la oracion.
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The first final blessing of the Amidah is La primera bendiciéon final de la Amida esta
associated with Moshe and the Sefirah of asociada con Moshé y la Sefird de Netzaj.
Netzach.

Meditate that the word 37X (troubles) changes into Medita que la palabra 711X (problemas) se transforma
X9 (desire). en 11X (deseo).
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R’tzeh Adonai Eloheinu, b’am’cha Yisra-el, V'litfilatam sh’eh, v'hashev et ha-avodah lidvir
beitecha, Vv’ishei Yisra-el utfilatam, m’herah b’ahavah t'kabel b’ratzon, ut-hi I'ratzon tamid,

avodat Yisra-el amecha.

Be pleased, Adonai our Elohim, with Your people Israel,
and turn toward their prayer, and restore the service to
the Holy of Holies of Your Temple, and the fire-offerings
of Israel and their prayer, very soon accept with love
and with favor, and to You may it always be favorable,
the service of Your people Israel.

Complacete, Adonai nuestro Elohim, con Tu pueblo
Israel, y vuélvete hacia su oracion, y restablece el
servicio al Lugar Santisimo de Tu Templo, y las ofrendas
de fuego de Israel y su oracidon, muy pronto acepta con
amor y con favor , ya Ti sea siempre favorable, el
servicio de Tu pueblo Israel.

The following is added on/Se agrega lo siguiente en Rosh Chodesh & Chol HaMoed':
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Eloheinu Velohei avoteinu, ya-aleh v'yavo v'yagi-a v'yera-eh v'yeratzeh v’yishama v'yipaked
v'yizacher zichronenu v’zichron avoteinu, zichron Y’rushalayim irach, v'zichron Mashiach ben

David avdach, v'zichron kol am’cha beit Yisra-el I'fanecha,

ulrachamim, I’chayim tovim ulshalom,

Our Elohim and Elohim of our forefathers, may there rise
and come and arrive and appear and find favor and be
heard and be considered and be remembered,
remembrance of us and the remembrance of our
forefathers, the remembrance of Jerusalem Your city,
and the remembrance of Mashiach ben David, Your
servant, and the remembrance of Your entire people the

lif-leitah, I'tovah, I'chen I'chesed

Elohim nuestro y Elohim de nuestros antepasados, que
alli se levante y venga y llegue y aparezca y halle gracia
y sea oido y considerado y sea recordado, memoria de
nosotros y memoria de nuestros antepasados, memoria
de Jerusalén Tu ciudad, y memoria de de Mashiaj ben
David, Tu siervo, y el recuerdo de todo Tu pueblo, la
Casa de Israel, delante de Ti, para liberacion, para bien,
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House of Israel, before You, for deliverance, for good, for para benevolencia, para misericordia y compasion, para
grace, for kindness and for compassion, for good life and buena vida y para paz,

for peace,

ROSH CHODESH:
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b'yom Rosh Chodesh hazeh,
on this day of Rosh Chodesh,
en este dia de Rosh Jodesh,

PESACH:
Nixm7 A7 032
X1pn 0i°2 ,717

11 W

b’'yom chag hamatzot hazeh,
b’'yom mikra
kodesh hazeh,

on this day of the Festival of Matzot,

on this day of holy convocation,

en este dia de la Fiesta de las
Matzot, en este dia de santa
convocacion,

SUKKOT:
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X1pn 03°2 ,717
110 W

b’yom chag hasukot hazeh,
b'yom mikra
kodesh hazeh,
on this day of the Festival of
Sukkot, on this day of holy
convocation,

en este dia de la Fiesta de Sucot,
en este dia de santa convocacion,
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I'rachem bo aleinu ul-hoshi-enu. Zochrenu Adonai Eloheinu, bo I'tovah, ufokdenu vo livrachah,
v’hoshi-enu vo I'’chayim tovim. Bidvar y’shu-ah v'rachamim, chus v’chonenu, vachamol
v'’rachem aleinu v’hoshi-enu, ki Elecha eineinu, ki El melech chanun v'rachum atah.

have mercy upon us on it and to bring us salvation.
Remember us, Adonai our Elohim, on it for goodness,
and consider us on it for blessing, and save us on it for
good life. In the matter of salvation and mercy, spare us
and be gracious to us, and have pity and have mercy
upon us and save us, for our eyes look to You, for O
Almighty One, King gracious and compassionate are You.

ten piedad de nosotros en él y para traernos la
salvacién. Recuérdanos, Adonai nuestro Elohim, en él
para bondad, y considéranos en él para bendicion, y
salvanos en él para buena vida. En materia de salvacion
y misericordia, perdénanos y ten piedad de nosotros, y
ten piedad y ten piedad de nosotros y sdlvanos, porque
nuestros ojos miran hacia Ti, porque Oh Todopoderoso,

Rey, clemente y compasivo eres TU.
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V'atah, b‘rachamecha harabim, tachpotz banu v'tirtzenu, v'techezenah eineinu b’shuv’cha
I'Tziyon b’rachamim. Baruch atah Adonai, hamachazir Sh’chinato I'Tziyon.

And You, with Your great mercy, desire us and be Y Tu, con Tu gran misericordia, nos deseas y nos
favorable to us, and may our eyes witness Your return to favoreces, y que nuestros o0jos sean testigos de Tu

Zion with compassion. Blessed are You Adonai, Who regreso a Sion con compasion. Bendito seas Tu, Adonai,
restores His Shechinah to Zion. que restaura Su Shejina en Sion.
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HODA-AH

is La segunda bendicion final de la Amida estd
asociada con Aarén y la Sefird de Hod.

The final second blessing of the Amidah
associated with Aharon and the Sefirah of Hod.

Chazzan continua abajo, mientras la congregacion
recita Modim DeRabanan (seccion sombreada) en voz

baja. Inclinarse ante/Inclinarse ante Q°71(Modim).

Chazzan continues below, while the congregation
recites Modim DeRabanan (shaded section) in a low

voice. Bow at/Inclinarse ante Q77 (Modim).
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Modim anachnu lach, she-atah hu Adonai Eloheinu, Velohei avoteinu I'olam va-ed, tzurenu
tzur chayeinu umagen yishenu atah hu, I'dor vador nodeh |'’cha unsaper t'hilatecha, al
chayeinu ham’surim b’yadecha, v’al nishmoteinu hap’kudot lach, v‘al nisecha sheb’chol yom
imanu, v'al nifl'otecha v'tovotecha sheb’chol et, erev vavoker v'tzahorayim. Hatov ki lo chalu

rachamecha, ham’rachem ki lo tamu chasadecha, me-olam kivinu lach.

We give thanks to You, for it is You Who are Adonai our
Elohim, and the Elohim of our forefathers, for ever and
ever, our Rock, the Rock of our lives, and You are the
Shield of our salvation, from generation to generation we
shall thank You and we will recite Your praise, for our
lives which are placed into Your hands, and for our souls
which are entrusted to You, and for Your miracles that
are with us every day, and for Your wonders and Your
favors that are at all times, evening and morning and
afternoon. The Beneficent One, for Your mercies never
cease, the Compassionate One, for Your kindnesses have
never ended, for we have always placed our hope in You.

Te damos gracias, porque TuU eres Adonai nuestro
Elohim, y el Elohim de nuestros antepasados, por los
siglos de los siglos, nuestra Roca, la Roca de nuestra
vida, y Tu eres el Escudo de nuestra salvacion, de
generacion en generacion. Te daremos gracias y
recitaremos Tus alabanzas, por nuestras vidas que son
puestas en Tus manos, y por nuestras almas que son
confiadas a Ti, y por Tus milagros que estan con
nosotros cada dia, y por Tus maravillas y Tus favores
que Son en todo momento, por la tarde y por la mafana
y por la tarde. El Benéfico, porque Tus misericordias
nunca cesan, el Compasivo, porque Tus benevolencias
nunca han terminado, porque siempre hemos puesto
nuestra esperanza en Ti.
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MODIM DERABANAN
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Modim anachnu lach, she-atah hu Adonai Eloheinu Velohei avoteinu,

DIRTITT OR 7973

Elohei chol basar,

yotz’renu yotzer b’reshit. B'rachot v’hoda-ot I'shimcha hagadol v’hakadosh, al shehecheyitanu

v'kiyamtanu. Ken t'chayenu utchonenu v'te-esof galuyoteinu |'’chatzrot kodshecha,

lishmor

chukecha, v’la-asot r'tzon’cha ul-ovd’cha b’levav shalem, al she-anachnu modim lach. Baruch

El hahoda-ot.

We give thanks to You, for it is You Who are Adonai our
Elohim, and the Elohim of our forefathers, the Elohim of
all flesh, our Molder, the Molder of the universe.
Blessings and thanks are due Your great and holy Name
for You have given us life and sustained us. So may You
continue to give us life, be gracious with us and gather
our exiles to the Courtyards of Your Sanctuary, to
observe Your decrees, to do Your will, and to serve You
wholeheartedly, for inspiring us to thank You. Blessed is
the Almighty One of thanksgivings.

Te damos gracias, porque eres Tu Quien eres Adonai
nuestro Elohim, y el Elohim de nuestros antepasados, el
Elohim de toda carne, nuestro Formador, el Formador
del universo. Bendiciones y gracias son debidas a Tu
gran y santo Nombre porque Tu nos has dado vida y nos
has sustentado. Asi que continua dandonos vida, ten
piedad de nosotros y retune a nuestros exiliados en los
Patios de Tu Santuario, para observar Tus decretos, para
hacer Tu voluntad y para servirte de todo corazdn, por
inspirarnos a agradecerte. Bendito el Todopoderoso de
las acciones de gracias.

The following is added during Chanukah and Purim/Se agrega lo siguiente durante el Chanukah y Purim:
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Al hanisim, v’al hapurkan, v‘al hag’vurot, v'al hat’shu-ot, v‘al hanifla-ot, v'al hanechamot,
she-asita la-avoteinu bayamim hahem baz’man hazeh.

(We thank You) for the miracles, and for the deliverance,
and for the heroic acts, and for the salvation, and for the
wonders, and for the consolations, that You performed

(Te damos gracias) por los milagros, y por la liberacion,
y por los actos heroicos, y por la salvacién, y por las
maravillas, y por los consuelos, que Tu realizaste para

nuestros antepasados en aquellos dias pasados en esta
temporada.

for our forefathers in those days past at this season.

During Chanukah:/Durante Chanukah:
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Bimei Matit-yahu ben Yochanan kohen gadol, chashmona-i uvanav, k’she-am’dah malchut
Yavan har'sha-ah al am’cha Yisra-el I'shak’cham Toratach, ulha-aviram mechukei r'tzonach.
V’atah b’rachamecha harabim amadta lahem b’et tzaratam, ravta et rivam, danta et dinam,
nakamta et nikmatam, masarta giborim b’yad chalashim, v’rabim b’yad m’atim, ursha-im
b’yad tzadikim, utme-im b’yad t’horim, v'zedim b’yad os’kei Toratecha. L'cha asita shem gadol
v’'kadosh b‘olamach, ulam’cha Yisra-el asita t'shu-ah g’dolah ufurkan k’hayom hazeh. V'achar
kach ba-u vanecha lidvir beitecha, ufinu et heichalecha, v'tiharu et mikdashecha, v'hidliku
nerot b’chatzrot kodshecha, v’kav’'u sh’'monat y’'mei Chanukah elu b’halel uvhoda-ah, v'asita

imahem nisim v’nifla-ot v'nodeh I'shimcha hagadol selah.

In the days of Matityahu the son of Yochanan the high
priest, the Hasmonean, and his sons, when the kingdom
of Greece rose up, which was wicked, against your
people Israel to make them forget Your Torah, and to
compel them to stray from the statutes of Your will. But
You in Your mercy which is abundant stood up for them
in the time of their distress, You championed their
cause, judged their claim, and You avenged their wrong,
You delivered the strong into the hands of the weak, and
the many into the hands of the few, and the wicked into
the hands of the righteous, and the pure into the hands
of the pure, and the wrongdoers into the hands of the
students of Your Torah. For Yourself you made a name
that is great and holy in Your world, and for Your people
Israel You performed a victory of great magnitude and a
salvation as this very day. Thereafter Your children came
to the Holy of Holies of Your House, and cleansed Your
Temple, and purified the site of Your Holiness, and
kindled lights in the courtyards of Your Sanctuary, and
they established these eight days of Chanukah for praise
and thanks, and You performed with them miracles and
wonders, and we give thanks to Your great Name, Selah.

En los dias de Matityahu, hijo de Yojanan, el sumo
sacerdote, el asmoneo y sus hijos, cuando se levanté el
reino de Grecia, que era malvado, contra tu pueblo
Israel para hacerles olvidar Tu Tord y obligarlos a
desviarse de los estatutos de tu voluntad. Pero tu, en tu
gran misericordia, los defendiste en el momento de su
angustia, defendiste su causa, juzgaste su derecho y
vengaste su mal, entregaste los fuertes en manos de los
débiles, y los muchos en manos de los manos de los
pocos, y los impios en manos de los justos, y los puros
en manos de los puros, y los malhechores en manos de
los que estudian Tu Tora. Te hiciste un nombre grande y
santo en Tu mundo, y para Tu pueblo Israel realizaste
una victoria de gran magnitud y una salvacion como este
mismo dia. A partir de entonces Tus hijos vinieron al
Lugar Santisimo de Tu Casa, y limpiaron Tu Templo, y
purificaron el sitio de Tu Santidad, y encendieron luces
en los patios de Tu Santuario, y establecieron estos ocho
dias de Januca para alabanza y agradecimiento, y Hiciste
con ellos milagros y prodigios, y damos gracias a Tu
gran Nombre, Selah.

On Purim:/En Purim:
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Bimei Mord’chai v’Ester b’Shushan habirah, k’she-amad aleihemm Haman harasha, bikesh
I'hashmid laharog ul-abed et kol hay’hudim, mina-ar v'ad zaken, taf v'nashim, b’yom echad,
bishloshah asar I'’chodesh sh’neim asar, hu chodesh Adar, ush-lalam lavoz. V’atah
b’rachamecha harabim hefarta et atzato, v’kil-kalta et machashavto, vahashevota lo g’'mulo
b’rosho, v'talu oto v'et banav al ha-etz, v'asita imahem nisim v’'nifla-ot v’'nodeh I’'shimcha

hagadol selah.

In the days of Mordechai and Esther in the capital of
Shushan, when Haman the wicked rose up against them,
and he sought to destroy, slay, and exterminate all the
Jews, from young to old, infants and women, in one day,
on the thirteenth of the twelfth month, which is the
month of Adar, and their possessions to be plundered.
But You in Your abundant mercy nullified his counsel,
and frustrated his intention, and returned to him his
recompense upon his own head, and they hanged him
and his sons at the gallows, and You performed with
them miracles and wonders, and we give thanks to Your
great Name, Selah.

En los dias de Mardoqueo y Ester en la capital de Susa,
cuando Aman el malvado se levanté contra ellos, y traté
de destruir, matar y exterminar a todos los judios, desde
jovenes hasta ancianos, nifios y mujeres, en un dia, en
el dia trece del mes duodécimo, que es el mes de Adar,
y Sus posesiones para ser saqueadas. Pero tu, en tu gran
misericordia, anulaste su consejo y frustraste su
intencion, y le devolviste la recompensa sobre su propia
cabeza, y lo colgaron a él y a sus hijos en la horca, e
hiciste con ellos milagros y prodigios, y te damos
gracias. a Tu gran Nombre, Selah.
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V’al kulam vyitbarach v'yitromam v'yitnase, tamid, shimcha malkenu l'olam va-ed, v’chol
hachayim yoducha selah. [Uchtov I'chayim tovim kol b’nei v'ritecha.]
And for all these blessed and exalted and extolled, Y por todos estos benditos y exaltados y ensalzados,

always, may Your Name be, our King, for ever and ever,
and everything alive will give thanks to You, Selah. [And
write down for a good life all the children of Your

siempre, sea Tu Nombre, nuestro Rey, por los siglos de
los siglos, y todo lo que vive te dard gracias, Selah. [Y
escribe para una buena vida a todos los hijos de Tu

covenant.] pacto.]

Bow at/Inclinarse ante 1IRX 372 (Baruch atah).
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Vihal'lu vivar'’chu et shimcha hagadol be-emet, I'olam ki tov, ha-El y'shu-atenu v’ezratenu
selah, ha-El hatov. Baruch atah Adonai, hatov shimcha ul-cha na-eh I'hodot.

And praise and bless Your great Name truly, forever, for
it is good, O Almighty One of our salvation and of our
help Selah, the Almighty One Who is beneficent. Blessed
are You Adonai, the Benevolent One is Your Name and to
You it is fitting to give thanks.

Y alaba y bendice Tu gran Nombre verdaderamente,
para siempre, porque es bueno, Oh Todopoderoso de
nuestra salvacion y de nuestra ayuda Selah, el
Todopoderoso Quien es benéfico. Bendito eres Adonai, el
Benévolo es Tu Nombre ya Ti es apropiado dar gracias.
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SHALOM

The final third blessing of the Amidah is
associated with Yosef and the Sefirah of Yesod.

During Yemei Bein HaMetzarim (Three Weeks)
meditate on the 5 Names in ( ) to sweeten
judgement.

La tercera bendicion final de la Amida esta
asociada con Yosef y la Sefira de Yesod.
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Sim shalom tovah uvrachah, chayim chen vachesed v'rachamim, aleinu v'al kol Yisra-el
amecha. Uvar'chenu Avinu kulanu k’echad b’or panecha, ki v'or panecha natata lanu, Adonai
Eloheinu, Torah v'chayim, ahavah vachesed, tz'dakah v’rachamim, b’rachah v’shalom. V'tov

b’einecha I'var’chenu ulvarech et kol am’cha Yisra-el, b’rov oz v’shalom.

Establish peace goodness and blessing, life, grace and
kindness and compassion, upon us and upon all of Your
people Israel. And bless us our Father all of us as one
with the Light of Your Countenance, for with the Light of
Your Countenance You give to us, Adonai our Elohim,
Torah and life, love and kindness, and righteousness and
compassion, blessing and peace. And may it be good in
Your eyes to bless us and to bless all Your people Israel,

with abundant strength and peace.

Establece paz, benevolencia y bendicion, vida, gracia,
benevolencia y compasion, sobre nosotros y sobre todo
tu pueblo Israel. Y bendicenos, Padre nuestro, a todos
nosotros como uno con la Luz de Tu Rostro, porque con
la Luz de Tu Rostro nos das, Adonai nuestro Elohim,
Tord y vida, amor y benevolencia, justicia y compasion,
bendicién y paz. Y sea bueno a Tus ojos bendecirnos y
bendecir a todo Tu pueblo Israel, con mucha fuerza y
paz.
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Baruch atah Adonai,

ham’varech et amo Yisra-el bashalom, amen.
Blessed are You Adonai, Who blesses His people Israel with peace, amen.
Bendito seas Tu Adonai, que bendices a Su pueblo Israel con la paz, amén.
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Yih-yu I'ratzon imrei fi v’hegyon libi I'fanecha, Adonai tzuri v'go-ali.

May the words of my mouth and the thoughts of my Que las palabras de mi boca y los pensamientos de mi
heart find favor before You, Adonai, my Rock and my corazén hallen gracia ante Ti, Adonai, mi Roca y mi

Redeemer.
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Elohai, n'tzor I'shoni mera, usfatai midaber mirmah, v’limkal’lai nafshi tidom, v’'nafshi ke-afar
lakol tih-yeh. P'tach libi b'Toratecha, v’acharei mitzvotecha tirdof nafshi. V'chol hakamim alai
I'ra-ah, m’herah hafer atzatam v’kalkel machsh’votam. Aseh I'ma-an sh’'mach, aseh I'ma-an
y’minach, aseh I'ma-an Toratach, aseh I'ma-an k’dushatach.

My Elohim, please protect my tongue from evil, and my
lips from speaking deceit, and let my soul remain silent
to those who curse me, and let my soul be like dust to
everyone. Open my heart to Your Torah, and may my
soul pursue Your commandments. And all who rise
against me with wickedness, very soon annul their
counsel and spoil their intention. Act for the sake of Your
Name, act for the sake of Your power, act for the sake of
Your Torah, act for the sake of Your holiness.

Pause to say the verse associated with your name, so
as not to forget your name on Judgement Day.

Elohim mio, te ruego que guardes mi lengua del mal, y
mis labios de hablar engafio, y que mi alma permanezca
en silencio ante los que me maldicen, y que mi alma sea
como polvo para todos. Abre mi corazén a Tu Tord, y
que mi alma siga Tus mandamientos. Y todos los que se
levantan contra mi con maldad, muy pronto anulan su
consejo y echan a perder su intencion. Actua por Tu
Nombre, actua por Tu poder, actua por Tu Tora, actua
por Tu santidad.

Haga una pausa para decir el verso asociado con su
nombre, para no olvidar su nombre en el Dia del
Juicio.
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So that Your beloved ones may be given rest, save me with Your right hand and answer me.
Para que Tus amados puedan descansar, salvame con Tu diestra y respondeme.
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Yih-yu I'ratzon imrei fi v’hegyon libi I'fanecha, Adonai tzuri v’'go-ali.

May the words of my mouth and the thoughts of my
heart find favor before You, Adonai, my Rock and my
Redeemer.

Bow and take three steps backward (1-Beriyah,
2-Yetzirah, 3-Asiyah). After taking three steps back,

turn to the left, bow and say: D‘l’?t? WY, then turn
to the right, bow and say: 1’?3!11: X977, then bow
forward and say: 77NT(D’ ny '75 '7371 .

Que las palabras de mi boca y los pensamientos de mi
corazon hallen gracia ante Ti, Adonai, mi Roca y mi
Redentor.

Inclinate y da tres pasos hacia atras (1-Beriyah,
2-Yetzirah, 3-Asiyah). Después de dar tres pasos
hacia atras, gire a la izquierda, haga una reverencia y

diga: D‘l'?t? WY, luego gire a la derecha, haga una
reverencia y diga: 1R12 X1, luego haga una
reverencia hacia adelante y diga: 5&‘1'(27’ Ny '75 77;7"5.

45



MINCHAH LECHOL

5 17ran

JI1°%Y 0i%W Y 1rnia XIT,onima [0i%Wn] oivw Ny
{72} T 19RY,230 2T 23 9¥7 980 Y 23 oy

Oseh shalom [hashalom] bimromav, hu b’rachamav ya-aseh shalom aleinu, v’al kol amo
Yisra-el, v'al kol yosh'vei tevel, v'imru amen. {Amen.}

May the One Who makes [the] peace in His heights, may
He, in His compassion, make peace upon us, and upon
all His people Israel, and upon all the inhabitants of the
earth, and say amen. {Amen.}

Que Aquel que hace [la] paz en Sus alturas, que El, en
Su compasion, haga la paz sobre nosotros, y sobre todo
Su pueblo Israel, y sobre todos los habitantes de la
tierra, y diga amén. {Amén. }
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Y'hi ratzon mil’fanecha, Adonai Eloheinu Velohei avoteinu, shetivheh beit hamikdash bimherah
v'yameinu, v'ten chelkenu b'Toratach, la-asot chukei r'tzonach ulovdach b’levav shalem.

May it be the will before You, Adonai our Elohim and
Elohim of our forefathers, that You rebuild the holy
Temple very soon in our days, and grant that our portion
be in Your Torah, to perform the statutes of Your will
and to serve You wholeheartedly.

Stand in place for a few moments and then take three
steps forward.

If Tachanun is said, continue on page 48. On all other
days continue with QW °i17 on page 57.

From Rosh HaShanah to Yom Kippur, continue on the
next page, otherwise continue on page 48 or 57.

Que sea tu voluntad, Adonai nuestro Elohim y Elohim de
nuestros antepasados, que reconstruyas el Templo
sagrado muy pronto en nuestros dias, y concedas que
nuestra porcién esté en Tu Tora, para cumplir los
estatutos de Tu voluntad y para servirte. con
entusiasmo.

Parese en su lugar por unos momentos y luego dé
tres pasos hacia adelante.

Si se dice Tachanun, continde en la pagina 48. En
todos los demas dias, continie con QW 717 en la
pagina 57.

Desde Rosh HaShana hasta Yom Kipur, continte en la
pagina siguiente; de lo contrario, continte en la
pagina 48 o0 57.
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AVINU MALKENU
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Avinu malkenu, ein lanu melech ela atah.
Our Father, our King, we have no other King but You.
Padre nuestro, Rey nuestro, no tenemos otro Rey sino Tu.

R TYD? DY TVY i 11970 mm 172N

Avinu malkenu, aseh imanu I’'ma-an sh’mecha.
Our Father, our King, deal with us for the sake of Your Name.
Padre nuestro, Rey nuestro, trata con nosotros por amor a Tu Nombre.

1250 7Y 937V W ,mm 11991 mm 302N

Avinu malkenu, chadesh aleinu shanah tovah.
Our Father, our King, renew for us a good year.
Padre nuestro, Rey nuestro, renuévanos un buen afo.

DY) NIUR NiNT3 93 33°%vn HU3a 7 113970 mr 172N

Avinu malkenu, batel me-aleinu kol g'zerot kashot v'ra-ot.
Our Father, our King, cancel from us all harsh and evil decrees.
Padre nuestro, Rey nuestro, cancela de nosotros todos los decretos duros y malvados.

'IJ"NJ'IW m:wrm '7?.72 »y IV 133'7?3 7970 J"JN

Avinu malkenu batel machsh’vot son ‘einu.
Our Father, our King, cancel the intentions of our enemies.
Padre nuestro, Rey nuestro, anula las intenciones de nuestros enemigos.

J2°2%IR NXY 997 ,mr 93297 m 9172

Avinu malkenu hafer atzat oy 'veinu.
Our Father, our King, thwart the plans of our adversaries.
Padre nuestro, Rey nuestro, frustra los planes de nuestros adversarios.

AVHYR PN X 93 19 ;i 11297 M 172N

Avinu malkenu, kaleh kol tzar umastin me-aleinu.
Our Father, our King, eradicate any oppressor or accuser from over us.
Padre nuestro, Rey nuestro, erradica sobre nosotros cualquier opresor o acusador.

F1723 22WI 2Y7 IV 2771 127 793, 13370 m 1IN
0”12 *33n nvx'nm Y77 %71 D3N NI

Avinu malkenu, kaleh dever Y, cherev Y, ra ah v'ra-av ushV| uwzah umashchlt umagefah

v'yetzer hara v'chola-im mib’nei v'ritecha.
Our Father, our King, eradicate pestilence and sword and evil and famine and captivity and plunder and destruction
and pestilence evil inclination and serious illness from the members of Your covenant.

Padre nuestro, Rey nuestro, erradica la pestilencia y la espada y el mal y el hambre y el cautiverio y el saqueo y la
destruccion y la pestilencia, la inclinacion al mal y la enfermedad grave de los miembros de tu pacto.
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Avmu malkenu sh’ Iach r’fu ah sh’ Iemah I cholel amecha
Our Father, our King, send recovery that is complete to the sick of Your people.
Padre nuestro, Rey nuestro, envia recuperacion completa a los enfermos de Tu pueblo.

N0 7D VIR v 31991 mr 302X

Avinu malkenu, m’na magefah minachalatecha.
Our Father, our King, withhold the plague from Your heritage.
Padre nuestro, Rey nuestro, aparta la peste de tu heredad.

AITIN DY °2 AT,y D7 mm AN

Avinu malkenu, z’chor ki afar anachnu.
Our Father, our King, remember that we are but dust.
Padre nuestro, Rey nuestro, acuérdate que somos polvo.

Tow yp 13377 13 Y11 9P s 33970 mm IR

Avinu malkenu, k'ra ro-a g'zar dinenu.
Our Father, our King, tear up the evil decrees of our judgement.
Padre nuestro, Rey nuestro, rompe los malvados decretos de nuestro juicio.

.0°27V 0777 1903 12N,y 1337 M AN

Avinu malkenu, kotvenu b’sefer chayim tovim.
Our Father, our King, inscribe us in the Book of Good Life.
Padre nuestro, Rey nuestro, inscribenos en el libro de la buena vida.

DO TOI1 0P 1002 11AN3 vy, 1WI9R mm 1N

Avinu malkenu, kotvenu b’sefer tzadikim vachasidim.
Our Father, our King, inscribe us in the Book of the Righteous and the Pious.
Padre nuestro, Rey nuestro, inscribenos en el libro de los justos y piadosos.

.0°72°07 D"T(U" 1902 133313 T 'IJD'??D 77> 137N

Avinu malkenu kotvenu b sefer y’'sharim utmlmlm
Our Father, our King, inscribe us in the Book of the Upright and Perfect.
Padre nuestro, Rey nuestro, inscribenos en el libro de los rectos y perfectos.

N30 799721 7OIID 1902 13303 i AP T PAK

Avinu malkenu, kotvenu b’sefer parnasah v’chalkalah tovah.
Our Father, our King, inscribe us in the Book of good sustenance and support.
Padre nuestro, Rey nuestro, inscribenos en el libro del buen sustento y sostén.

.ﬂi?'lW"'l 'l'?Nl 1902 uzm TV 133'7?3 77 137N

Avmu malkenu kotvenu b sefer g’ulah V|shu a.
Our Father, our King, inscribe us in the Book of Redemption and Salvation.
Padre nuestro, Rey nuestro, inscribenos en el libro de la redencion y salvacion.

2309 230 737212 1T, 33971 mm AR
' Avinu malkenu, zoéh@nu b"zikaron tov miI’.fa@cha.

Our Father, our King, remember us with a good remembrance before You.
Padre nuestro, Rey nuestro, recuérdanos con buen recuerdo delante de Ti.
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Avmu malkenu hatzmach lanu y’shu- ah b karov.
Our Father, our K/ng, cause salvation to sprout for us soon.
Padre nuestro, Rey nuestro, haz brotar pronto para nosotros la salvacion.

TRY PRI 1R 817 »mm 13270 mm AR

Avinu malkenu, harem keren Yisra-el amecha.
Our Father, our King, raise high the horn of Israel Your people.
Padre nuestro, Rey nuestro, levanta en alto el cuerno de Israel Tu pueblo.

APYR 1R 0V o 11270 mm AR

Avinu malkenu, v’harem keren m’shichecha.
Our Father, our King, and raise high the horn of Your anointed.
Padre nuestro, Rey nuestro, y levanta en alto el cuerno de tu ungido.

333V 9337 ,mm 11972 i 3K

Avinu malkenu, chonenu va-anenu.
Our Father, our King, be gracious with us and answer us.
Padre nuestro, Rey nuestro, ten piedad de nosotros y respéndenos.

.T°20% TRPW 729WN2 337100 Lo 13271 mim 11°2K

Avmu malkenu hacha2|renu bltshuvah sh’ Iemah I’fanecha
Our Father, our K/ng, return us with complete Teshuvah before You.
Padre nuestro, Rey nuestro, devuélvenos con Teshuva completa ante Ti.

AHY 07 097 ,3179P YW ,mp 913997 ;e IR

Avinu malkenu, sh’'ma kolenu, chus v'rachem aleinu.
Our Father, our King, hear our voice, have pity and have mercy on us.
Padre nuestro, Rey nuestro, escucha nuestra voz, ten piedad y ten piedad de nosotros.

323ym7 XD OX 3907 WY ,mm 1970 mm AR

Avinu malkenu, aseh I'ma-anach im lo I'ma-anenu.
Our Father, our King, act for Your sake if not for our sake.
Padre nuestro, Rey nuestro, actua por Ti si no por nosotros.

A307DR PX 133131 D°RII2 73R iy 139 o 13N

Avinu malkenu, kabel b’rachamim uvratzon et t'filatenu.
Our Father, our King, accept with compassion and favor our prayer.
Padre nuestro, Rey nuestro, acepta con compasion y favorece nuestra oracion.

TID7R DR° WD 9K iy 1927 mm 73K
Avinu malkenu, al t’shivenu reikam mil’fanecha.

Our Father, our King, do not turn us away empty-handed from before You.
Padre nuestro, Rey nuestro, no nos apartes con las manos vacias de tu presencia.
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TACHANUN

Tachanun is not recited on Shabbat, Festival Days,
Chol HaMoed, Rosh Chodesh, the entire month of
Nisan, Pesach Sheni, Lag BaOmer, from Rosh
Chodesh Sivan until the 14th of Sivan, Tisha B'Av, Tu
B’Av, Erev Rosh Hashanah, Erev Yom Kippur, between
Yom Kippur and the 2nd day of Cheshvan, Chanukah,
Tu BiShvat, Purim, Shushan Purim, or in a house of
mourning during the shivah period.

Tajanun no se recita en Shabat, Dias festivos, Jol
HaMoed, Rosh Jodesh, todo el mes de Nisan, Pesaj
Sheni, Lag BaOmer, desde Rosh Jodesh Sivan hasta
el 14 de Sivan, Tisha B'Av, Tu B'Av, Erev Rosh
Hashanah, Erev Yom Kippur, entre Yom Kippur y el
segundo dia de Jeshvan, Januca, Tu BiShvat, Purim,
Shushan Purim, o en una casa de luto durante el
periodo de shiva.

gimi

VIDUY

Stand with head and body slightly bowed./De pie, con la cabeza y el cuerpo ligeramente inclinados.

I0%0n PI0Y XA ,rDIaR oHoRY IR e 7T NIN
N7V WP DD TV MR PRY ,1NINHN 1127m D7YNA oK)
IR Q°R°TX I1°NIAR OTORY IR e 77970 7307 Y
MWIRY 1°DIIRY IR ,IIVWD 312V 1RO PIAR ,IIRDI KD

3303
Ana Adonai Eloheinu Velohei avoteinu, tavo Ifanecha t'filatenu, v'al tit-alam maII@nu

mit’chinatenu, she-ein anachnu azei fanim uk-shei oref lomar |'fanecha Adonai Eloheinu
Velohei avoteinu tzadikim anachnu v’lo chatanu, aval chatanu, avinu, pashanu, anachnu

va-avoteinu v'anshe veiteinu.

We beseech You Adonai our Elohim and Elohim of our
forefathers, may our prayer come before You, and do
not disregard our plea, our King, for we are not so
insolent and obstinate to say before You, Adonai our
Elohim and Elohim of our forefathers, that we are
righteous and did nothing negative, indeed we have
been negative, iniquitous, done misdeeds, we and our
forefathers, and the members of our household.

Strike the left side of the chest with the right fist
while reciting each Hebrew word that begins with an
enlarged Hebrew letter, transliteration has a Hebrew
letter for each word.

Te suplicamos, Adonai nuestro Elohim y Elohim de
nuestros antepasados, que nuestra oracion llegue ante
Ti, y no desprecies nuestra suplica, Rey nuestro, porque
no somos tan insolentes y obstinados para decir ante Ti,
Adonai nuestro Elohim 'y Elohim de nuestros
antepasados. , que somos justos y no hicimos nada
malo, sino que hemos sido malos, inicuos, hechos malos,
nosotros y nuestros antepasados, y los miembros de
nuestra casa.

Golpee el lado izquierdo del pecho con el pufio
derecho mientras recita cada palabra hebrea que
comienza con wuna letra hebrea agrandada, Ila
transliteracion tiene una letra hebrea para cada
palabra.
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3 v'hirshanu, 17 zadnu, 1 chamasnu, © tafalnu sheker umirmah, * ya-atznu etzot ra-ot, 2

X Ashamnu, 2 bagadnu, 1 gazalnu, T dibarnu v'lashon hara, 7 he-evinu,

kizavnu, ka-asnu, 9 latznu, lotzatznu » maradnu, marinu d’varecha, 1 ni-atznu, ni-afnu,
nishbanu lashav v'lasheker, © sararnu, ¥ avinu, ® pashanu, pagamnu b’ot b’rit kodesh, X
kishinu oref, 9 rashanu,
W shichatnu, 0 ti-avnu, ta-inu v'ti-atanu. V’'sarnu mimitzvotecha umimishpatecha hatovim v’lo

shavah lanu. V'atah tzadik al kol haba aleinu, ki emet asita va-anachnu hirshanu.
X We are guilty, 2 we have betrayed, 3 we have robbed, X Somos culpables, 2 hemos traicionado, 3 hemos

tzararnu, tzi-arnu av va-em, %

T we have spoken slander and evil speech, 17 we have
done iniquity, Y we have caused wickedness, 1 we have
sinned willfully, n we have extorted, © we have accused
falsely and deceitfully, > we have given bad advice, 5 we
have deceived, we have become angry, 2 we have
ridiculed, we have acted cynically, » we have rebelled,
we have rebelliously gone against Your word, 3 we have
provoked, we have committed adultery, we have sworn
for naught and falsely, © we have strayed, ¥ we have
been iniquitous, ® we have been disobedient, we have
? we have stiffened our necks, 1 we have been wicked,
W we have been corrupt, n we have been abominable,
we have gone astray, and we have deceived. And we
have turned away from Your commandments and Your
laws, that are good, and it was not worthwhile for us.
And You are righteous in all that has come upon us, for
truthfully have You acted, while we have acted wickedly.

robado, 7 hemos hablado calumnias y malas palabras,

1 hemos hecho iniquidad, 1 hemos causado iniquidad,

T hemos pecado voluntariamente, 1 hemos extorsionado,
v hemos acusados falsamente y con engafo, > hemos
dado malos consejos, 5 hemos engafado, nos hemos
enojado, © hemos ridiculizado, hemos actuado con
cinismo, » nos hemos rebelado, hemos ido con rebeldia
contra tu palabra, 1 hemos provocado, hemos cometido
adulterio, hemos jurado por nada y en falso, © nos
hemos descarriado, ¥ hemos sido inicuos, ® hemos sido
desobedientes, hemos dafiado el signo de la alianza
sagrada, ¥ hemos perseguido, hemos causado dolor a
padre y a madre, p hemos endurecido nuestra cerviz,
9 hemos sido malvados, W hemos hemos sido
corrompidos, N hemos sido abominables, nos hemos
descarriado y hemos engafado. Y nos hemos apartado
de Tus mandamientos y de Tus leyes, que son buenas, y
no valié la pena para nosotros. Y eres justo en todo lo
que nos ha sobrevenido, porque con verdad has obrado,
mientras que nosotros hemos obrado con maldad.
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Stand while reciting:/Parese mientras recita:

TR D273 LDRNI DRI PYAY LION DBR I by
TRY SN2 203 131 ,.0TRR WYY DYTIN PIom
prvmme 770 QW KR QW RY 2X°D% IV mvime T

BRI DY

El erech apayim atah, uva-al harachamim nikreta, g’dulat rachamecha vachasadecha hodata
le-anav mikedem, v’'chen katuv b'Toratach: Vayered Adonai be-anan vayit-yatzev. Imo sham,

vayikra v’'shem Adonai. V'sham ne-emar:

Almighty One, You are slow to anger, and You are called
the Master of mercy, the greatness of Your mercy and
Your kindness You made known to the humble one
(Moses) in ancient times, and so it is written in Your
Torah: And Adonai descended in a cloud (to appears to
Moses on Sinai) and He stood there with him [Moses].
And He called out with the Name, Adonai. And there it
was said:

Todopoderoso, eres tardo para la ira, y eres llamado el
Maestro de Ila misericordia, la grandeza de tu
misericordia y tu benevolencia la diste a conocer al
humilde (Moisés) en la antigiiedad, y asi esta escrito en
tu Tord: Y Adonai descendié en una nube (se le aparecio
a Moisés en el Sinai) y se pard alli con él [Moisés]. Y El
llamd con el Nombre, Adonai. Y alli se dijo:

Bow while saying the first verse:/Inclinate mientras dices el primer verso:
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Vaya-avor Adonai | al panav vayikra: Adonai | Adonai, [1] El, [2] rachum, [3] v'chanun, [4]
Erech [5] apayim, [6] v'rav chesed, [7] ve-emet, [8] notzer chesed [9] la-alafim, [10] noseh
avon, [11] vafesha, [12] v'chata-ah, [13] v'nakeh.

And Adonai passed before [Moses’] face and proclaimed:
Adonai, Adonai, [1] Almighty One, [2] Compassionate,
[3] and Gracious, [4] slow [5] to anger, [6] and
Abundant in kindness, [7] and Truth, [8] Preserver of
kindness [9] for thousands of generations, [10] Forgiver
of iniquity, [11] willful wrongdoing, [12] and error, [13]
and Who cleanses.

Y Adonai pasé ante el rostro de [Moisés] y proclamd:
Adonai, Adonai, [1] Todopoderoso, [2] Compasivo, [3]y
Misericordioso, [4] lento [5] para la ira, [6] y Abundante
en benevolencia, [7] y Verdad, [8] Preservador de
benevolencia [9] por miles de generaciones, [10] que
perdona la iniquidad, [11] la maldad voluntaria, [12] y el
error, [13] y quien limpia.

. 939°WITY 92°Y 0T, 97107 IKVIT L1337 DI

Rachum v’chanun, chatanu I'fanecha, rachem aleinu v’hoshi-enu.
O compassionate and gracious One, we have missed the mark before You, have mercy on us and save us.
Oh, compasivo y misericordioso, hemos perdido el blanco ante Ti, ten piedad de nosotros y salvanos.
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The Zohar recommends that we lower our head
and lay it on our left upper arm as we say this
Tehilim. King David wrote this Tehilim in the
order of the AlefBet. He skipped the letters
?—1—2 which spells P32 which represents
emptiness and teaches the need for Teshuvah.
He also repeated the letters 5—1—X which form

the word X519 which means “to heal”.

El Zohar recomienda que bajemos la cabeza y la
apoyemos en la parte superior del brazo
izquierdo mientras decimos este Tehilim. El rey
David escribié este Tehilim en el orden del
AlefBet. Se saltd las letras ?—1—2 que deletrea

212 que representa el vacio y ensefia la
necesidad de Teshuva. También repitido las
letras 5—9—X que forman la palabra X517 que
significa “curar”.

NP W) e T T T

L'David, elecha Adonai nafshi esa.
By David: To You Adonai I lift up my soul.
Por David: A Ti Adonai levanto mi alma.

2% 225K 80P DX ,AWIAR UX ,nnwp3 72 0N

X Elohai b’cha vatachti, al evoshah, al ya-al'tzu oy'vai li.
X My Elohim in You have I trusted, let me not be put to shame, let not my enemies exult over me.
X Mi Elohim en ti he confiado, no sea yo avergonzado, no se regocijen mis enemigos sobre mi.

0p™ 0V 13937 W2 W2 XY 1R 73 ol

3 Gam kol kovecha lo yevoshu, yevoshu habog’dim reikam.
2 Also, may all who hope in You not be put to shame, may those who betray You without cause be shamed.
2 Que no sean avergonzados todos los que en ti esperan, que sean avergonzados los que sin causa te traicionan.

217782 POITIR 229 nvme 7377 72277

T D’rachecha Adonai hodi-eni, orchotecha lam’deni.
T Make Your ways known to me Adonai, teach me Your paths.
9 Hazme conocer Tus caminos, Adonai, enséfiame Tus caminos.

217091 J0mR3 *197770
097 93 *n7p JNIR YW 9K PR 0D

17 Hadricheni va-amitecha v’lam’deni,

ki atah Elohei yishi, ot’cha kiviti kol hayom.
11 Lead me in Your truth and teach me, for You are the Elohim of my salvation, to You I have hoped all the day.

1 Guiame en Tu verdad y enséfiame, porque Tu eres el Elohim de mi salvacién, en Ti he esperado todo el dia.
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T Z'chor rachamecha Adonai vachasadecha, ki me-olam hemah.
T Remember Your mercies, Adonai, and Your kindnesses, for they are eternal.
T Recuerda Tus bondades, Adonai, y Tus benevolencias, porque son eternas.

797N PR SYWDI "Y1 NN
cnmTme T 7290 7YY 70K *9 137 77003

1 Chatot n’urai ufsha-ai al tizkor,

k’chasd’cha z’chor li atah, I'ma-an tuv’cha Adonai.
1 Remember not the sins of my youth and my misdeeds,
according to Your kindness, You remember for me, for the sake of Your goodness Adonai.

1 No te acuerdes de los pecados de mi juventud y de mis fechorias,
segun Tu benevolencia, Tu te acuerdas de mi, por Tu benevolencia Adonai.

172 ORI A7 12 DY e 7T W) 29D

v Tov v'yashar Adonai, al ken yoreh chata-im badarech.
v Good and upright is Adonai, therefore He guides sinners on the way.
v Bueno y recto es Adonai, por eso El guia a los pecadores por el camino.

1277 DY T ,LBWRI DY 17

> Yadrech anavim bamishpat, vilamed anavim darko.
> He leads the humble with justice, and teaches His way to the humble.
> Conduce a los humildes con justicia, y ensefia a los humildes su camino.

POTYY 0772 1837 MK TOM e I NI 92

D Kol orchot Adonai chesed ve-emet, I'notz’rei v'rito v'edotav.
2 All the ways of Adonai are kindness and truth, to those who keep His covenant and His testimonies.
2 Todos los caminos de Adonai son benevolencia y verdad, para aquellos que guardan Su pacto y Sus testimonios.

RI7727 92 °09W7 B20Y pnome 19T R0 ];7@1?

5 L'ma-an shimcha Adonai, v’salachta la-avoni ki rav hu.
5 For the sake of Your Name Adonai, pardon my iniquity for it is great.
5 Por el bien de Tu Nombre Adonai, perdona mi iniquidad porque es grande.

L2 5772 3371 pantxe 7107 XY WoRT 17 e

7 Mi zeh ha-ish y’re Adonai, yorenu b’derech yivchar.
n Whosoever is the person who is in awe of Adonai, He will teach them the way they should choose.
n Cualquiera que sea la persona que siente temor por Adonai, El le ensefiard el camino que debe elegir.
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1 Nafsho b’tov talin, v'zaro yirash aretz.
T Their soul will repose in goodness, and their offspring will inherit the land.
T Su alma reposara en el bien, y su descendencia heredara la tierra.

Qy "7“!—"? "m"j;’l ,1"25'1_."'_7 smarraxe 19710 790

0 Sod Adonai lire-av, uvrito I'hodi-am.
O The secret of Adonai is to those in awe of Him, and His covenant to inform them.
0 El secreto de Adonai es para aquellos que lo admiran, y Su pacto para informarles.

2937 W RORI® RIT 0D e 7T DR 00 1Y)

¥ Einai tamid el Adonai, ki hu yotzi mereshet raglai.
Y My eyes are always toward Adonai, for it is He Who removes my feet from the net.
Y Mis ojos estan siempre hacia Adonai, porque El es Quien quita mis pies de la red.

DIR OIYY I 03,0970 09R aD

D P'neh elai v'choneni, ki yachid v’ani ani.
D Turn to me and show me favor, for I am alone and afflicted.
b Vuélvete a mi y muéstrame favor, porque estoy solo y afligido.
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X Tzarot I'vavi hirchivu, mim’tzukotai hotzi-eni.
X The troubles of my heart have expanded, release me from my distresses.
¥ Las angustias de mi corazon se han expandido, libérame de mis angustias.
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9 R’eh onyi va-amali, v’sa I'’chol chatotai.
1 See my afflictions and my toil, and forgive all my sins.
1 Mira mis aflicciones y mi trabajo, y perdona todos mis pecados.
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9 R’eh oy’vai ki rabu, v’sinat chamas s’ne-uni.
1 See my enemies for they are many, and they hate me with a violent hatred.
9 Mira mis enemigos porque son muchos, y me odian con un odio violento.
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W Shomrah nafshi v’hatzileni, al evosh ki chasiti vach.
W Protect my soul and rescue me, let me not be put to shame for I have taken refuge in You.
W Protege mi alma y rescatame, no sea yo avergonzado porque en Ti me he refugiado.
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N Tom vayosher yitz'runi, ki kiviticha.
N May integrity and uprightness preserve me, for I hope to You.
N Que la integridad y la rectitud me guarden, porque en Ti espero.
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P deh Elohim et Ylsrael mlkol tzarotav
O Elohim, redeem Israel, from all its troubles.
Oh Elohim, redime a Israel, de todas sus angustias.
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Vv’ hu yifdeh et Ylsra eI mlkol avonotav
And He will redeem Israel, from all its iniquities.
Y redimira a Israel, de todas sus iniquidades.
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Adonai Elohei Yisra-el,

shuv mecharon apecha, v’hinachem al hara-ah I'amecha.
Adonai, Elohim of Israel, turn back from Your flaring anger, and relent from the evil meant for Your people.
Adonai, Elohim de Israel, vuélvete de Tu furor ardiente, y arrepiéntete del mal destinado a Tu pueblo.
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Avinu malkenu Avinu atah,

Avinu malkenu ein lanu melech ela atah, Avinu malkenu rachem aleinu.
Our Father, our King, You are our Father,
our Father, our King, we have no King but You, our Father, our King, have mercy upon us.

Padre nuestro, Rey nuestro, Padre nuestro,
Padre nuestro, Rey nuestro, no tenemos Rey sino Tu, Padre nuestro, Rey nuestro, ten piedad de nosotros.
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Avinu malkenu chonenu va-anenu ki ein banu ma-asim,

aseh imanu tz'dakah vachesed I'ma-an shimcha hagadol v’hoshi-enu.
Our Father, our King be gracious with us and answer us though we have no deeds which are worthy,
treat us with charity and kindness for the sake of Your holy Name and save us.

Padre nuestro, Rey nuestro, ten piedad de nosotros y respéndenos aunque no tengamos obras dignas,
tratanos con caridad y benevolencia por el bien de Tu santo Nombre y salvanos.
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Va-anachnu lo neda mah na-aseh ki alecha eineinu.
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We do not know what we should do, but our eyes are upon You.
No sabemos lo que debemos hacer, pero nuestros ojos estan puestos en Ti.
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Z'chor rachamecha Adonai vachasadecha, ki me-olam hemah.
Remember Your mercies, Adonai, and Your kindnesses, for they are eternal.
Recuerda Tus bondades, Adonai, y Tus benevolencias, porque son eternas.
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Y'hi chasd’cha Adonai aleinu, ka-asher yichalnu lach.
May Your kindness be upon us, Adonai, just as we have awaited You.
Que tu benevolencia sea con nosotros, Adonai, tal como te hemos esperado.
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Al tizkor lanu avonot rishonim,

maher y’kad’munu rachamecha, ki dalonu m’od.
Remember not against us the sins of the ancients,
may Your mercies meet us quickly, for we have become exceedingly impoverished.

No te acuerdes contra nosotros de los pecados de los antiguos,
que Tus misericordias nos alcancen pronto, porque nos hemos empobrecido en gran manera.
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Ezrenu b’shem Adonai, oseh shamayim va-aretz.
Our help is in the Name of Adonai, Maker of heaven and earth.
Nuestra ayuda esta en el Nombre de Adonai, Hacedor del cielo y de la tierra.
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Chonenu Adonai chonenu, ki rav savanu vuz.
Be gracious to us, Adonai, be gracious to us, for we are greatly sated with scorn.
Ten piedad de nosotros, Adonai, ten piedad de nosotros, porque estamos muy saciados de desprecio.
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B’rogez rachem tizkor, b’rogez ahavah tizkor,

b’rogez akedah tizkor, b’rogez t‘'mimut tizkor.
Amid wrath, remember to have mercy, amid wrath, remember to love,
amid wrath, remember the Akedah (Binding), amid wrath, remember those who are upright.

En medio de la ira, recuerda tener misericordia, en medio de la ira, recuerda amar,
en medio de la ira, recuerda la Akedah (Atadura), en medio de la ira, recuerda a los que son rectos.

JIXTR 02 1387 T9RT YW neme I
. Adonai I%os_hi—ah., hamelech ya-anenu v'yom korenu.

Adonai grant salvation, may the King answer us on the day we call.
Adonai conceda la salvacion, que el Rey nos responda en el dia que llamemos.
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Ki hu yada yitz'renu, zachur ki afar anachnu.
_ For He knew our nature, for He remembers that we are but dust.
Porque El conocia nuestra naturaleza, porque El recuerda que no somos mas que polvo.
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Ozrenu Elohei yishenu al d’var k'vod sh’mecha,

v’hatzilenu v’chaper al chatoteinu I'ma-an sh’'mecha.
Assist us, Elohim of our salvation, on the matter of the glory of Your Name,
and rescue us and atone for our misdeeds for the sake of Your Name.

Asistenos, Elohim de nuestra salvacion, en cuanto a la gloria de Tu Nombre,
y rescatanos y expia nuestras faltas por amor a Tu Nombre.

Continue here on all days./Continuar aqui todos los dias.
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Y'hi shem Adonai m‘vorach, me-atah v’ad olam. Mimizrach shemesh ad m’vo-o, m’hulal shem
Adonai. Ram al kol goyim Adonai, al hashamayim k'vodo. Adonai adoneinu, mah adir shimcha

b’chol ha-aretz.

May the Name of Adonai be blessed, from now until
eternity. From the rising of the sun to its setting, the
Name of Adonai is praised. High above all nations is
Adonai, His glory is above the heavens. Adonai, our
Lord, how mighty is Your Name in all the earth.

Bendito sea el Nombre de Adonai, desde ahora hasta la
eternidad. Desde la salida del sol hasta su puesta, se
alaba el Nombre de Adonai. Alto sobre todas las
naciones esta Adonai, Su gloria esta sobre los cielos.
Adonai, nuestro Sefior, cuan poderoso es Tu Nombre en
toda la tierra.
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KADDISH TITKABAL

Everyone responds: /Todos responden: {]IX}.
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Yitgadal v'yitkadash sh’'meh raba. {Amen.} B’alma di v'ra chiruteh, v'yamlich malchuteh,
v'yatzmach purkaneh, vikarev M’shicheh. {Amen.} B’chayeichon uvyomeichon uvchayei d’chol
beit Yisra-el, ba-agala uvizman kariv, viimru amen. {Amen.}

Exalted and sanctified be His great Name. {Amen.} In
the world that He has created according to His will, and
may He let His sovereignty have dominion, and cause
His redemption to sprout, and bring near the Mashiach.
{Amen.} In your lifetime and in your days and in the
lifetime of the entire House of Israel, very soon and at a
time that comes quickly, and say amen. {Amen.}

Exaltado y santificado sea Su gran Nombre. {Amén.} En
el mundo que El ha creado segin Su voluntad, y permita
que Su soberania tenga dominio, y haga brotar Su
redencion, y acerque al Mashiaj. {Amén.} En tu vida y
en tus dias y en la vida de toda la Casa de Israel, muy
pronto y en un tiempo que viene pronto, y di amén.
{Amén.}

Everyone says this section with the Chazzan:/Todos dicen esta seccion con el Chazzan:
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Y'he sh’‘meh raba m’varach l‘alam I'almei almaya. Yitbarach v’yishtabach v'yitpa-ar,
v'yitromam v'yitnase v'yit-hadar v'yitaleh v'yit-halal sh’'meh d’kudsha b’rich hu. {Amen.} L'ela
min kol birchata, shirata, tushb’chata, v’'nechemata, da-amiran b‘alma, v'imru amen.

{Amen.}

May His great Name be blessed forever and for all
eternity. Blessed and praised and glorified and exalted
and raised up and honored and elevated and lauded be
the Name of the Holy One, Blessed is He. {Amen.}
Beyond more than any blessing, song, praise and
consolation that are uttered in the world, and say amen.
{Amen.}

Que Su gran Nombre sea bendito por siempre y por toda
la eternidad. Bendito y alabado y glorificado y exaltado y
exaltado y honrado y elevado y alabado sea el Nombre
del Santo, Bendito sea. {Amén.} Mas alla de cualquier
bendicion, cantico, alabanza y consuelo que se
pronuncien en el mundo, y decid amén. {Amén.}
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Titkabal tz'lotana uva-utana im tz'lot'hon uva-ut’hon d’chol beit Yisra-el kodam avuna
d’'vishmaya, viimru amen. {Amen.}

May our prayers and supplications be received with the Que nuestras oraciones y sUplicas sean recibidas con las
prayers and supplications of the entire House of Israel oraciones y suUplicas de toda la Casa de Israel ante su
before their Father Who is in heaven, and say amen. Padre que esta en los cielos, y digan amén. {Amén.}
{Amen.}

RIPWY 7N AYIUN VIR 070 X000 11 X371 R07Y NP
iy 9391 1Y abxmy M1 71931 Aoy ARG ARIDT
LT} TR KT 2R

Y’'he sh’lama raba min sh’maya, chayim v’sava vishu-ah v’nechamah v’sheizava urfu-ah
ugulah uslichah v’chaparah v'revach v’hatzalah lanu ul-chol amo Yisra-el, viimru amen.

{Amen.}

May there be abundant peace from heaven, life and
ample nourishment and salvation and consolation and
rescue and healing and redemption and forgiveness and
atonement and relief and deliverance for us and for all
His people Israel, and say amen. {Amen.}

Take 3 steps back and bow like at the end of the
Amidah

Que haya abundante paz del cielo, vida y amplio
sustento y salvacion y consuelo y rescate y curacion y
redencion y perdon y expiacion y alivio y liberacion para
nosotros y para todo Su pueblo Israel, y diga amén.
{Amén.}

Da 3 pasos hacia atras e inclinate como al final de la
Amida.
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Oseh shalom [hashalom] bimromav, hu b’rachamav ya-aseh shalom aleinu, v’al kol amo
Yisra-el, v'al kol yosh’vei tevel, viimru amen. {Amen.}

May the One Who makes [the] peace in His heights, may
He, in His compassion, make peace upon us, and upon
all His people Israel, and upon all the inhabitants of the
earth, and say amen. {Amen.}

Tehilim 67, on the next page, is recited on all days
except for Friday, on Friday go to page 64.

On Pesach Chol HaMoed continue on page 65.

On Sukkot Chol HaMoed, continue on page 66.

Que Aquel que hace [la] paz en Sus alturas, que El, en
Su compasién, haga la paz sobre nosotros, y sobre todo
Su pueblo Israel, y sobre todos los habitantes de la
tierra, y diga amén. {Amén. }

Tehilim 67, en la pagina siguiente, se recita todos los
dias excepto el viernes, el viernes vaya a la pagina
64.

En Pesaj Jol HaMoed contintda en la pagina 65.

En Sucot Jol HaMoed, continta en la pagina 66.
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TEHILIM 67
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Lamnatze-ach binginot mizmor shir.
For the conductor with the neginot, a psalm, a song.
Para el director del neginot, un salmo, una cancion.
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Elohim y’chonenu vivar'chenu, ya-er panav itanu selah.
May Elohim favor us and bless us, may He illuminate His countenance with us, selah.
Que Elohim nos favorezca y nos bendiga, que ilumine Su rostro con nosotros, selah.
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Lada-at ba-aretz darkecha, b’chol goyim y’shu-atecha.
To make known on earth Your way, among all nations Your salvation.
Para dar a conocer en la tierra Tu camino, entre todas las naciones Tu salvacion.
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Yoducha amim, Elohim, yoducha amim kulam.
Peoples will acknowledge You, O Elohim, peoples will acknowledge You, all of them.
Los pueblos te reconoceran, oh Elohim, los pueblos te reconoceran, todos ellos.
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Yism’chu viran'nu I'umim,
ki tishpot amim mishor, ulumim ba-aretz tanchem selah.

Peoples will be glad and sing for joy,
for You will judge peoples fairly, and the peoples of the earth You will guide, Selah.

Los pueblos se alegraran y cantaran de alegria,
porque juzgaras a los pueblos con justicia, y guiaras a los pueblos de la tierra, Selah.
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Yoducha amim, Elohim, yoducha amim kulam.
Peoples will acknowledge You, O Elohim, peoples will acknowledge You, all of them.
Los pueblos te reconoceran, oh Elohim, los pueblos te reconoceran, todos ellos.
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Eretz nat'nah y'vulah, y’var’chenu Elohim Eloheinu.
Earth will then have yielded its produce, may Elohim bless us, our Elohim.
Entonces la tierra habra dado su producto, que Elohim nos bendiga, nuestro Elohim.
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Y'var'chenu Elohim, v'yir'u oto kol afsei aretz.
May Elohim bless us, and may they be in awe of Him, all the ends of the earth.
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Que Elohim nos bendiga, y que le teman, todos los confines de la tierra.
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Friday, this Tehilim is recited./El viernes se recita este Tehilim.
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TEHILIM 93
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Adonai malach ge-ut lavesh,
lavesh Adonai oz hitazar, af tikon tevel bal timot.

Adonai has reigned donned with grandeur,
donned and girded with strength is Adonai, also has shown that the world is firm that it should not topple.

Adonai ha reinado vestido de grandeza,
vestido y cefiido de fuerza esta Adonai, también ha demostrado que el mundo es firme para que no se derrumbe.
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Nachon kisacha me-az, me-olam atah.
Established is Your throne from of old, eternal are You.
Establecido es Tu trono desde antiguo, eterno eres Tu.
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Nas’u n’harot Adonai, nas’u n'harot kolam, yisu n’harot dochyam.
The rivers have lifted up, Adonai, the rivers have lifted up their voice, the rLos rios se han levantado, Adonai, los
rios han levantado su voz, los rios levantan sus olas.ivers lift up their waves.
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Mikolot mayim rabim, ad|r|m mishb’rei yam ad|r bamarom Adonai.
Above the roars of many waters, m/ght/er than the waves of the sea, mighty on high are You Adonai.

Por encima del estruendo de muchas aguas, mas poderoso que las olas del mar,
poderoso en lo alto eres Tu, Adonai.
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Edotecha ne-emnu m’od I'veit’cha na-avah kodesh,

Adonai l'orech yamim.
Your testimonies are exceedingly trustworthy regarding Your House the Sacred Dwelling,
O Adonai for length of days.

Sobremanera fidedignos son tus testimonios acerca de Tu Casa la Sagrada Morada,
Oh Adonai por largura de dias.
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On Pesach Chol HaMoed./En Pesaj Jol HaMoed.

i AN

TEHILIM 114
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B'tzet Yisra-el mimitzrayim, beit Ya-akov me-am lo-ez.
When Israel went out of Egypt, Jacob’s household from a people of foreign tongue.
Cuando Israel salié de Egipto, la casa de Jacob de un pueblo de lengua extranjera.
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Hay tah Y'hudah I kodsho Ylsra eI mamsh Iotav
Judah became His sanctuary, Israel His dominion.
Juda se convirtio en Su santuario, Israel Su dominio.
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Hayam ra-ah vayanos, hayarden yisov |‘achor.
The sea saw it and fled, the Jordan turned backward.
El mar lo vio y huyd, el Jordan se volvié hacia atras.
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Heharim rak’du ch’eilim, g’va-ot kivnei tzon.
The mountains skipped like rams, and the hills like lambs.
Los montes saltaban como carneros, y los collados como corderos.
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Mah I'’cha hayam ki tanus, hayarden tisov I'achor.
Why is it, sea, that you flee? Why, O Jordan, do you turn backward?
¢Por qué, mar, huyes? ¢Por qué, oh Jordan, te vuelves atras?
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Heharim tirk’du ch’eilim, g’'va-ot kivnei tzon.
You mountains, why do you skip like rams? You hills why do you leap like lambs?
Montafas, épor qué saltais como carneros? Colinas, épor qué saltais como corderos?
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Milifnei adon chuli aretz, milifnei Elo-ah Ya-akov.
O Earth, tremble at the presence of the Lord, at the presence of the Elohim of Jacob.
Tiembla, oh tierra, ante la presencia del Sefior, ante la presencia del Elohim de Jacob.
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Hahof’ch| hatzur agam mayim, chalam|sh I'may’no maylm
Who turns the rock into a pond of water, the flint into a flowing fountain.
Quien convierte la roca en un estanque de agua, el pedernal en una fuente que fluye.
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On Sukkot Chol HaMoed./En Sucot Jol HaMoed.
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TEHILIM 122
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Shir hama-alot I’'David, Samachtl b omrim i, belt Adonai nelech.
A song of ascents by David, I reJOIced when they said to me, Iet us go to the House of Adonai.
Cantico de ascension de David, me regocijé cuando me dijeron, vamos a la Casa de Adonai.
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Om’dot hayu ragleinu, bisharayich Y’rushalayim.
Our feet stood firm, within your gates O Jerusalem.
Nuestros pies se mantuvieron firmes en tus puertas, oh Jerusalén.
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Y rushalaylm hab nuyah K'ir shehub rah lah yachdav
Jerusalem is built up, like a city that is united together.
Jerusalén esta edificada, como una ciudad que esta unida.
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Shesham alu sh’vatim, shivtei Yah edut |"Yisra-el, I’'hodot I'shem Adonai.
For there ascended the tribes, the tribes of Yah, a testimony for Israel, to give thanks to the Name of Adonai

Porque de alli subieron las tribus, las tribus de Yah, en testimonio para Israel,
para dar gracias al Nombre de Adonai.
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Ki shamah yash vu klsot I’ mlshpat klsot I'veit DaV|d
For there sat thrones of judgement, thrones for the House of David.
Porque alli se sentaron tronos de juicio, tronos para la Casa de David.
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Sha-alu sh’ Iom Y’ rushalaylm y|shlayu ohavaylch
Pray for the peace of Jerusalem, serene will be those who love you.
Orad por la paz de Jerusalén, serenos seran los que os aman.

TR MY 7703 0oy o
Y’hi sh.alo.m b.’cheile.ch, shalvah b’a.rm’not_ayich. .

May there be peace within your walls, serenity within your palaces.
Que haya paz dentro de tus muros, serenidad dentro de tus palacios.
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L’'ma-an achai v're-ai, adab’rah na shalom bach.
For the sake of my brethren and my comrades, I shall speak of peace in your midst.
Por el bien de mis hermanos y mis camaradas, hablaré de paz en medio de vosotros.
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L'ma-an beit Adonai Eloheinu, avakshah tov lach.
For the sake of the House of Adonai our Elohim, I will request good for you.
Por el bien de la Casa de Adonai nuestro Elohim, pediré bien para ti.
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KADDISH YEHE SHELAMA

Chazzan and mourners recite this Kaddish./Chazzan y los dolientes recitan este Kaddish.
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Yitgadal v'yitkadash sh’'meh raba. {Amen.} B’alma di v'ra chiruteh, v'yamlich malchuteh,
v'yatzmach purkaneh, vikarev M’shicheh. {Amen.} B’chayeichon uvyomeichon uvchayei d’chol
beit Yisra-el, ba-agala uvizman kariv, viimru amen. {Amen.}

Exalted and sanctified be His great Name. {Amen.} In
the world that He has created according to His will, and
may He let His sovereignty have dominion, and cause
His redemption to sprout, and bring near the Mashiach.
{Amen.} In your lifetime and in your days and in the
lifetime of the entire House of Israel, very soon and at a
time that comes quickly, and say amen. {Amen. }

Exaltado y santificado sea Su gran Nombre. {Amén.} En
el mundo que El ha creado segun Su voluntad, y permita
que Su soberania tenga dominio, y haga brotar Su
redencién, y acerque al Mashiaj. {Amén.} En tu vida y
en tus dias y en la vida de toda la Casa de Israel, muy
pronto y en un tiempo que viene pronto, y di amén.
{Amén.}

Everyone says this section with the Chazzan:/Todos dicen esta secciéon con el Chazzan:
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Y'he sh’‘meh raba m’varach I‘alam

I'almei

almaya. Yitbarach v'yishtabach v'yitpa-ar,

v'yitromam v'yitnase v'yit-hadar v'yitaleh v'yit-halal sh’'meh d’kudsha b’rich hu. {Amen.} L'ela

min kol
{Amen.}

birchata, shirata, tushb’chata,

v'nechemata,

da-amiran b’‘alma, v'imru amen.
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May His great Name be blessed forever and for all
eternity. Blessed and praised and glorified and exalted
and raised up and honored and elevated and lauded be
the Name of the Holy One, Blessed is He. {Amen.}
Beyond more than any blessing, song, praise and
consolation that are uttered in the world, and say amen.
{Amen.}

Que Su gran Nombre sea bendito por siempre y por toda
la eternidad. Bendito y alabado y glorificado y exaltado y
exaltado y honrado y elevado y alabado sea el Nombre
del Santo, Bendito sea. {Amén.} Mas alla de cualquier
bendicién, cantico, alabanza y consuelo que se
pronuncien en el mundo, y decid amén. {Amén.}
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Y’he sh’lama raba min sh’maya, chayim v’sava vishu-ah v’nechamah v’sheizava urfu-ah
ugulah uslichah v’chaparah v'revach v'hatzalah lanu ul-chol amo Yisra-el, viimru amen.

{Amen.}

May there be abundant peace from heaven, life and
ample nourishment and salvation and consolation and
rescue and healing and redemption and forgiveness and
atonement and relief and deliverance for us and for all
His people Israel, and say amen. {Amen.}

Take 3 steps back and bow like at the end of the
Amidah

Que haya abundante paz del cielo, vida y amplio
sustento y salvacion y consuelo y rescate y sanidad y
redencion y perdon y expiacion y alivio y liberacion para
nosotros y para todo Su pueblo Israel, y diga amén.
{Amén.}

Da 3 pasos hacia atras e inclinate como al final de la
Amida.
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Oseh shalom [hashalom] bimromav, hu b’rachamav ya-aseh shalom aleinu, v’al kol amo
Yisra-el, v'al kol yosh'vei tevel, v'imru amen. {Amen.}

May the One Who makes [the] peace in His heights, may
He, in His compassion, make peace upon us, and upon
all His people Israel, and upon all the inhabitants of the
earth, and say amen. {Amen.}

Que Aquel que hace [la] paz en Sus alturas, que El, en
Su compasion, haga la paz sobre nosotros, y sobre todo
Su pueblo Israel, y sobre todos los habitantes de la
tierra, y diga amén. {Amén. }
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ALEINU

The Aleinu is a magnet for Or Makif
(Surrounding Light) which seals and protects our
prayers and reminds us of the Oneness of the
sovereignty of the Blessed Holy One.

El Aleinu es un iman para Or Makif (Luz
Circundante) que sella y protege nuestras
oraciones y nos recuerda la Unidad de la
soberania del Bendito Santo.
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Aleinu I'shabe-ach la-adon hakol, latet g’dulah I'yotzer b’reshit, shelo asanu k’goyei
ha-aratzot, v’lo samanu k’mishp’chot ha-adamah, shelo sam chelkenu kahem v’goralenu

k’chol hamonam, shehem mishtachavim lahevel varik, umitpal’lim el el lo yoshi-a.

It is our duty to praise the Lord of all, to ascribe
greatness to the Molder of Creation, for He has not made
us like the nations of the lands, and He did not name us
like the families of the earth, He did not allocate our
portion like theirs, nor our lot like all their multitudes, for
they bow to vanity and emptiness, and they pray to a
deity which cannot save.

Es nuestro deber alabar al Sefor de todo, atribuir
grandeza al Moldeador de la Creacion, porque no nos
hizo como las naciones de las tierras, ni nos puso como
las familias de la tierra, No repartio nuestra parte como
la de ellos, ni nuestra suerte como toda su multitud,
porque ellos se inclinan ante la vanidad y el vacio, y oran
a una deidad que no puede salvar.

We bow as we say/ Nos inclinamos mientras decimos:
DINNW 1NIRY Va-anachnu mishtachavim
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Va-anachnu mishtachavim lifnei melech malchei ham’lachim, hakadosh baruch hu, shehu
noteh shamayim v'yosed aretz, umoshav y'karo bashamayim mima-al, ush-chinat uzo
b’govhei m’romim, hu Eloheinu v’ein od acher, emet malkenu v'efes zulato, kakatuv ba-Torah:
V'yadata hayom vahashevota el I'vavecha, ki Adonai hu ha-Elohim bashamayim mima-al, v'al

ha-aretz mitachat, ein od.

But we bow down before the King Who reigns over all Pero nos inclinamos ante el Rey que reina sobre todos
sovereigns, the Holy One, Blessed is He, He stretches los soberanos, el Santo, Bendito sea, El extiende los
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out the heavens and establishes earth’s foundation, and
the seat of His glory is in the heavens above, and Whose
powerful Presence is in the highest heights, He is our
Elohim and there is no other, true is our King and there
is nothing besides Him, as it is written in the Torah: And
you are to know this day and to take to your heart, that
Adonai is the only Elohim the Elohim in heaven above,
and on the earth below, there is no other.

cielos y establece los cimientos de la tierra, y el asiento
de Su gloria esta arriba en los cielos, y Cuya poderosa
Presencia estd en el alturas mds altas, El es nuestro
Elohim y no hay otro, verdadero es nuestro Rey y no hay
nada fuera de El, como estd escrito en la Tord: Y debes
saber este dia y tomar en tu corazén, que Adonai es el
solo Elohim el Elohim arriba en el cielo, y abajo en la
tierra, no hay otro.
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Al ken n’kaveh lach Adonai Eloheinu, lirot m’herah b'tiferet uzecha, I'ha-avir gilulim min
ha-aretz v’ha-elilim karot yikaretun, I'taken olam b’malchut Shadai, v'chol b’nei vasar yikr'u
vishmecha, I'hafnot elecha kol rishei aretz. Yakiru v'ye-d’u kol yosh’vei tevel, ki I'cha tichra kol
berech, tishava kol lashon, I'fanecha Adonai Eloheinu yichr'u v'yipolu, v’lichvod shimcha y’kar
yitenu. Vikab’lu chulam et ol malchutecha, v’timloch aleihem m’herah l'olam va-ed, ki
hamalchut shel’cha hi, ul-ol’'mei ad timloch b’chavod, kakatuv b’Toratach: Adonai yimloch
I'olam va-ed. V'ne-emar: V’hayah Adonai I'melech al kol ha-aretz, bayom hahu yih-yeh,
Adonai echad, ushmo echad. Uv-Torat'cha Adonai Eloheinu katuv lemor: Sh’'ma Yisra-el,
Adonai Eloheinu, Adonai | echad.

Therefore we put our hope in You Adonai our Elohim,
that we may see quickly Your splendorous might, to
remove idols from the earth and false gods will utterly
be cut off, to perfect the universe through the reign of
the Almighty, and all humanity will call upon Your Name,
and all the wicked of the earth shall turn to You. All the
inhabitants of the earth will know and recognize that to
You every knee should bend, and every tongue pledge,
before You, Adonai our Elohim, they will bend their
knees and cast themselves down, and they will give

Por lo tanto, ponemos nuestra esperanza en Ti, Adonai,
nuestro Elohim, para que podamos ver pronto Tu poder
esplendoroso, para eliminar los idolos de la tierra y los
dioses falsos seran completamente eliminados, para
perfeccionar el universo a través del reinado del
Todopoderoso, y toda la humanidad sera invocara tu
nombre, y todos los impios de la tierra se volveran a ti.
Todos los habitantes de la tierra sabran y reconoceran
que ante Ti toda rodilla debe doblarse, y toda lengua
debe jurar, ante Ti, Adonai nuestro Elohim, doblaran sus
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honor to the glory of Your Name. And all will accept the
yoke of Your Sovereignty, that You may reign over them
very soon forever and ever, for ever and ever You will
reign in glory, as it is written in Your Torah, Adonai will
reign forever and ever. Thus it has been said: Adonai will
be King over all the earth, on that day, Adonai will be
One, and His Name will be One. And in Your Torah,
Adonai our Elohim, it is written saying: Hear O Israel,
Adonai is our Elohim, Adonai is the One and Only.

rodillas y se postraran, y daran honra a la gloria de Tu
Nombre. Y todos aceptaran el yugo de Tu Soberania,
para que TuU puedas reinar sobre ellos muy pronto por
los siglos de los siglos, por los siglos de los siglos.
Reinaras en gloria, como esta escrito en Tu Tora, Adonai
reinard por los siglos de los siglos. Asi se ha dicho:
Adonai sera Rey sobre toda la tierra, en ese dia, Adonai
serd Uno, y Su Nombre serd Uno. Y en Tu Tora, Adonai
nuestro Elohim, estad escrito que dice: iEscucha, oh
Israel, Adonai es nuestro Elohim, Adonai es el Unico!

On Friday or Erev Yom Tov, continue on the next El viernes o Erev Yom Tov, continia en la pagina

page. On Erev Pesach, continue with Seder Korban
Pesach.

siguiente. En Erev Pesach, continde con Seder Korban
Pesach.
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SEDER HADLAKAT NEROT SHABBAT V'YOM TOV

The Shabbat lights (2 candles) are Ilit Las luces de Shabat (2 velas) se encienden
approximately 18 minutes before sunset on aproximadamente 18 minutos antes del
Friday afternoon. Both men and women should atardecer del viernes por la tarde. Tanto

take part in the Lighting. It is the Sephardic
custom to first say the blessing and then light
the candles.

hombres como mujeres deben participar en la
iluminacion. Es costumbre sefardi decir primero
la bendicidén y luego encender las velas.

The following is only said on Friday Night./Lo siguiente solo se dice el viernes por la noche.
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L'shem yichud kudsha b’rich hu ushchinteh, bidchilu urchimu, urchimu udchilu, I'yachada
shem Yud v’Hei b’Vav Hei, b’yichuda sh’lim, b’shem kol Yisra-el. Hareini ba I'kayem mitzvat
aseh d’rabanan I’'hadlik sh’nei nerot lichvod Shabbat, echad k’'neged zachor v'echad k’neged
shamor, I'taken et shoresh mitzvah zo b’'makom elyon, la-asot nachat ru-ach I'yotz’renu,
v’la-asot r'tzon bor’enu. Vihi no-am Adonai Eloheinu aleinu, uma-aseh yadeinu kon’nah aleinu,

» CATARY)

uma-aseh yadeinu kon’nehu.

For the sake of the unification of the Holy One blessed
be He and His Sh’chinah, in awe and love, and in love
and awe, to unify the Name Yud and Hei with Vav Hei, in
perfect unity, in the name of all of Israel. Behold I come
to fulfill the mitzvah to do according to the Sages in
kindling two candles to honor Shabbat one to represent
"Remember” and one to represent "Keep”, to establish
the root of this mitzvah in the Supernal Place, to bring
satisfaction to our Maker, and to perform the will of our
Creator. And may the pleasantness of the Lord our
Elohim be upon us, and the work of our hands establish
for us, and the work of our hands establish it.

En aras de la unificacién del Santo, bendito sea El y Su
Sh'chinah, en asombro y amor, y en amor y asombro,
para unificar el Nombre Yud y Hei con Vav Hei, en
perfecta unidad, en el nombre de todos de Israel He
aqui, vengo a cumplir la mitzva de hacer de acuerdo con
los Sabios al encender dos velas para honrar el Shabat,
una para representar "Recordar” y otra para representar
"Guardar", para establecer la raiz de esta mitzva en el
Lugar Supremo, para traer satisfaccion a nuestro
Hacedor, y para hacer la voluntad de nuestro Creador. Y
que la complacencia del Sefior nuestro Elohim esté sobre
nosotros, y la obra de nuestras manos lo confirme, y la
obra de nuestras manos lo confirme.
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Friday Night Only:/Solo viernes por la noche:
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Baruch atah Adonai, Eloheinu melech ha-olam, asher kid’shanu b’mitzvotav, v'tzivanu I'hadlik

ner shel Shabbat. {Amen.}

Blessed are You Adonai, our Elohim, King of the
universe, Who  has  sanctified us with His
commandments, and has commanded us to kindle the
light of Shabbat. {Amen.}

Festival Night (Including if it occurs on a Friday
Night):

n5°1 Yva 7opn
a%15 n1ron Hyal

Reabiiy e vie IR

Bendito eres Tu Adonai, nuestro Elohim, Rey del
universo, Quien nos ha santificado con Sus
mandamientos, y nos ha ordenado encender la luz del
Shabat. {Amén.}

Noche de Festival (Incluyendo si ocurre un viernes
por la noche):
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Baruch atah Adonai, Eloheinu melech ha-olam,

ner shel [Shabbat v'] yom tov. {Amen.}

Blessed are You Adonai, our Elohim, King of the
universe, Who  has  sanctified us with His
commandments, and has commanded us to kindle the
light of [Shabbat and of] the Holy Day. {Amen. }

This blessing is only said on the First Night of a
Festival:
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asher kid’shanu b’'mitzvotav, v'tzivanu I'hadlik

Bendito seas Tu, Adonai, nuestro Elohim, Rey del
universo, Quien nos ha santificado con Sus
mandamientos, y nos ha ordenado encender la luz del
[Shabat y del] Dia Santo. {Amén. }

Esta bendicién solo se dice en la Primera Noche de un
Festival:
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Baruch atah Adonai, Eloheinu melech ha-olam, shehecheyanu v’kiy'manu v’'higianu laz’'man

hazeh. {Amen.}

Blessed are You Adonai, our Elohim, King of the
universe, Who has kept us alive and sustained us, and
brought us to this season. {Amen.}

Bendito seas Tu, Adonai, nuestro Elohim, Rey del
universo, Quien nos ha mantenido con vida y nos ha
sostenido, y nos ha traido a esta temporada. {Amén. }
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